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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo fisioldgico natural de degradago das reposicoes
celulares que afeta 0s animais domésticos, acarretando em lesdes dos sistemas e seus 6rgéos. Com o
avanco daidade, os animais idosos podem apresentar diversas alteragbes em seu corpo, como perda de
massa muscular, diminuicéo da flexibilidade articular, reducéo da capacidade cardiorrespiratéria e
aumento da incidéncia de doencas cronicas. A fisioterapia pode ser uma importante ferramenta para
manter a qualidade de vida desses animais, gjudando a reduzir a dor, melhorar a mobilidade e prevenir
ou retardar o surgimento de doencas crénicas. OBJETIVOS: O objetivo desta revisdo de literatura é
avaliar a eficécia da fisioterapia em animais idosos. METODOL OGIA: Para isso, foram feitas
pesquisas bibliograficas em bases de dados eletrénicas, como a Web of Science, Scielo e PubMed.
Foram selecionados artigos publicados entre o periodo de 2015 a 2022. RESULTADOS: A
fisioterapia pode ser uma ferramenta eficaz para melhorar a qualidade de vida de animais idosos.
Dentre as principais técnicas utilizadas na fisioterapia animal, destacam-se a massagem, a acupuntura,
a hidroterapia, a termoterapia, a crioterapia, a eletroterapia, a terapia manual e a atividade fisica
supervisionada. Estudos recentes mostram que a fisioterapia pode ajudar a melhorar a mobilidade, a
flexibilidade, a forca muscular, a funcdo cardiorrespiratéria, a capacidade de caminhar e a qualidade
de vida de animais idosos. Além disso, a fisioterapia também pode gjudar a prevenir ou retardar o
surgimento de doencas cronicas, como a osteoartrite. CONCLUSAO: A fisioterapia pode ser uma
ferramenta importante para manter a qualidade de vida de animais idosos. A aplicacdo de técnicas
fisioterapéuticas em animais idosos deve ser realizada com cautela e sempre sob supervisdo de um
profissional capacitado. Ainda s30 necessarios mais estudos para avaliar a eficacia da fisioterapia em
diferentes condic¢des clinicas em animais idosos. No entanto, 0s estudos existentes sugerem que a
fisioterapia pode ser uma opcao segura e eficaz para melhorar a qualidade de vida desses animais.
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