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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ALUNOS DE UMA ESCOLA PUBLICA NO
AMAZONAS SOBRE FEBRE AFTOSA

LUCIELLEN DE OLIVEIRA LOPES
RESUMO

A febre aftosa ¢ uma doenga infectocontagiosa causada por um virus com alto potencial de
disseminag¢do entre os animais domésticos de producdo. A afec¢do € caracterizada por formagao
de vesiculas, lesdes e ulceragdes na mucosa oral, secre¢ao mucopurulenta contendo enormes
quantidades de virus que sdo transmitidos pelas vias respiratorias, por contato direto dos
animais acometidos com o0s susceptiveis e através de fomites no manejo e até mesmo por
praticas inadequadas. Por acometer os animais de producgdo, de onde sdo obtidos produtos e
subprodutos destinados as industrias alimenticias para o consumo humano como carne, leite e
outros laticinios derivados, a doenga tem carater preocupante por ser considerada uma zoonose.
Neste caso ¢ uma doencga que pode ser transmitida para o ser humano, caso seja exposto e tenha
contato direto e massivo com os animais acometidos e pelo consumo alimentos como o leite
nao pasteurizado. Este trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento de alunos de uma
escola da rede publica do Amazonas, Escola Estadual de Tempo Integral Francisca Botinelly
Cunha e Silva. Foi realizado apresentacao de palestras seguido da aplicagdo de questionarios
para divulgar e informar sobre o carater zoondtico da doenga e como ela pode afetar a pecudria
brasileira e a economia, implicando em baixa nas exportagdes de carne e na disponibilidade
para o comércio interno brasileiro de carne e laticinios. Foi verificado que a veiculagdo de
informacdes importantes sobre o tema nao ¢ tao eficaz, apesar de haver uma grande produgdo
bovina de corte e de leite no estado.
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1 INTRODUCAO

Febre aftosa ¢ uma doenga infectocontagiosa que causa febre, seguida pelo
aparecimento de vesiculas, principalmente na boca e nos pés de animais de casco fendido. A
doenga ¢é causada por um virus. E considerada zoonose, ou seja, doenga que se transmite dos
animais vertebrados ao homem em situacdes muito especiais (JUNIOR. et al, 2008). As
espécies animais susceptiveis a febre aftosa incluem os bovinos, ovinos, suinos e caprinos.
Também sdo susceptiveis os camelideos e as espécies de animais silvestres de cascos fendidos,
como capivaras, elefantes e outros animais de zoologico.

A transmissao para seres humanos € rarissima, s existe um registro de Febre Aftosa em
humanos na Gra Bretanha em 1966. Os animais adquirem o virus ou por contato direto com
outros animais infectados, contato com alimentos e objetos contaminados. A doenga ¢
transmitida mecanicamente pela movimentacdo de animais, pessoas, veiculos e outros que
tenham sido contaminados pelo virus. A vacinacdo dos bovinos e bubalinos tem papel
fundamental na prevencao e erradica¢do da doenga (BRASIL, 2005).
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Sendo assim, este trabalho teve como objetivo divulgar e informar aos alunos do ensino
fundamental da Escola Estadual de Tempo Integral Francisca Botinelly Cunha e Silva da cidade
de Manaus- AM, sobre o carater zoonotico da febre aftosa e como ela pode afetar a pecuaria
brasileira e a economia.

2 MATERIAIS E METODOS

Os resultados neste trabalho apresentados foram obtidos através de questionarios
estruturados com sete perguntas acerca de informagdes sobre a Febre Aftosa, no qual 75 alunos,
das turmas de sexto e nono ano da Escola Estadual de Tempo Integral Francisca Botinelly
Cunha e Silva, participaram.

O trabalho realizado na escola foi dividido em trés momentos distintos. No primeiro
momento foi aplicado um questionario, com um tempo limite, para que houvesse uma avaliacao
prévia sobre o conhecimento das criangas sobre a Febre Aftosa. No segundo Momento foi
realizada a apresentagcdo de cartazes com os principais pontos sobre a doenga em questdo,
juntamente com a retirada de dividas dos alunos ouvintes.

No terceiro e ultimo momento foi realizado uma atividade de perguntas e respostas em
grupo, com brindes para os que mais obtivessem pontos, para estimular o interesse dos mesmos
em se esfor¢arem e participarem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 70 alunos que responderam ao questiondario foi observado uma divergéncia muito
forte de ideias a respeito do conceito de zoonose. 45,7%, quase metade dos participantes,
responderam marcando a alternativa que afirmava que zoonoses eram doengas transmitidas
apenas entre os animais. 25,7% responderam que ndo sabiam, e apenas 28,7% responderam
corretamente que zoonoses sdo doengas de animais que podem ser transmitidas para seres
humanos.

Vocé sabe o que sdo zoonoses? (%)
50 45,7
40
30
20
10

Tabela 1 - Alternativas da questdo N° 1 do questiondrio e as respostas dadas pelos alunos
em porcentagem.

A) Sao doencas de animais que podem ser transmitidas para o ser humano. B) Sao
doengas transmitidas somente entre os animais. C) Nao sei.

A Febre Aftosa ¢ uma enfermidade viral, de divulgagao mundial, muito contagiosa, de
evolucdo aguda, que afeta naturalmente os animais biungulados domésticos e selvagens:
bovinos, bubalinos, ovinos, caprinos e suinos. Entre as espécies ndo biunguladas foi também
demonstrada a susceptibilidade de elefantes e capivaras. E considerada zoonose, ou seja, doenga
que se transmite dos animais vertebrados ao homem em situagdes muito especiais (JUNIOR. et
al, 2008).Sobre o conhecimento do conceito de Febre aftosa apenas 42,8% souberam responder
marcando a alternativa com a afirmativa correta. 5,7% afirmaram que a Febre aftosa se tratava
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da Febre amarela, 31,4% que se tratava da febre do carrapato, 17,1% que se tratava apenas de
uma febre alta, e 2,8 % escolheram que ndo se tratava de nenhuma das alternativas.

O que é febre aftosa? (%)
20 17,1

15 —

10 —

A B C D E

Tabela 2- Alternativas da questdo N° 2 do questiondrio e as respostas dadas pelos alunos em
porcehtagem.

So A) Febre amarela. B)Febre do carrapato. C) Doenga que atinge bois, vacas,
bufalos, carneiros, ovelhas, am inPOrCos € 0 homem. D) Nenhuma das alternativas. E) Febre

alta.
A febre aftosa é causada pelo o que?
(%)
40 31,4 34,2
25,7
20 ——
5,7 5,7
0 || ||
A B C D E

Tabela 3 - Alternativas da questdo N° 3 do questiondrio e as respostas dadas pelos alunos em
porcentagem.

A)Uma doenca contagiosa causada por uma bactéria. B) Uma doenga infecciosa
causada por um virus.

C) Uma doenga contagiosa causada por um fungo. D) Uma doenga ndo contagiosa. E) Nao
sel.

Os sinais clinicos geralmente apresentados sdo perda de peso, febre, vesiculas e
ulceragdes na regido da cavidade oral, vesiculas nos tetos quando estdo amamentando,
animais prenhes que podem abortar, quedas na producao leiteira (fase aguda), vesiculas na
regido do casco e interdigital.

A febre aftosa pode causas sequelas no rebanho, levando a uma sindrome cronica de
dispneia, anemia, e super crescimento de pelagem e auséncia de tolerancia ao calor, descrita
coloquialmente como ofegante, outra sequela descrita no rebanho pode ser a diabete melito
(RADOSTITS. et al, 2002). Mais da metade dos alunos acertaram a questdo referente aos
sintomas da Febre aftosa e apenas 31,3% responderam incorretamente ou afirmaram que nao
sabiam.
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Quais os sintomas da Febre aftosa?
(%)
100 68,6
50 — 285
° 28 B
0 = T T T
A B C D

Tabela 4- Alternativas da questdo N° 4 do questiondrio e as respostas dadas pelos alunos em
porcentagem.

A) Febre alta, muita salivacdo, bolhas/feridas na lingua, gengivas, patas, narinas e

tetas. B) Febre alta somente. C) Ferimentos nas patas e salivacdo constante. D) Nao sei.
A principal forma de transmissdo se da pelos aerossoéis, ou seja, pelas vias aéreas e pode ser
transmitido de forma indireta pela dgua, alimentos e fomites (JUNIOR.et al, 2008). O animal
infectado elimina o virus por todas as secre¢des e excregoes (saliva, s€émen, leite, urina e fezes),
contaminando o meio ambiente (PITUCO, 2012).

Para que haja o sucesso da erradicacdo € necessario que esta seja feita cuidadosamente,
animais com diagnostico estabelecido devem ser imediatamente abatidos e incinerados ou
enterrados no local, a carne e leite devem ser descartada para o comércio e o local deve ser
desinfectado apropriadamente e realizado a quarentena como ja citado acima (RADOSTITS.
et al, 2002).

Poucos alunos tinham nog¢do de que a febre aftosa ndo possui tratamento apds o animal
ser diagnosticado com a doenga, sendo esse percentual de 11,4%, enquanto 40% acreditava
que a doenga possui tratamento.

A Febre aftosa tem tratamento? (%)
60
40
0 —
20 11,4
. N
A B C

Tabela 5- Alternativas da questdo N° 5 do questionario e as respostas dadas pelos alunos em
porcentagem.

A) Sim. B) Nao. C) Nao sei.

O que devera ser feito com um animal
com Febre aftosa? (%)
60
40
_ 34,2
40 25,7
2 = I
O 1 T T
A B C D

Tabela 6- Alternativas da questdo N° 6 do questionario e as respostas dadas pelos alunos em
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porcentagem.

A) Isolamento do animal doente e sacrificio sanitario. B) Apenas sacrificio sanitario.
C) Uso de remédios. D) Nao sei.

Como controle e prevencao o melhor ¢ realizar a vacinagdo, ¢ usado na maior parte
dos paises europeus e América do Sul as vacinas inativadas trivalentes contra os tipos A, O e
C, a partir do virus obtido em cultivo celular, as imunidades induzidas pela vacina e de
ocorréncia natural sdo de curta duragdo, devendo ser repetida 2 a 3 vezes ao ano. A protecao ¢
parcial, e assim a infeccdo de modo geral resulta em uma moléstia subclinica ou branda.
Bezerro que se amamentam de vacas imunes vacinadas, estardo do mesmo modo parcialmente
protegidos pela transferéncia passiva de anticorpos materno por até 5 meses ( SMITH, 2006).

Referente ao método de prevencgdo da Febre aftosa um percentual bem alto mostrou ter
conhecimento que a vacinacao ¢ a forma correta de preven¢do da doencga para os animais, 8,6%
afirmou que a prevencdo se baseava em evitar comer carne crua e beber leite, 14,2% que
deveria-se evitar contato com animais doentes e 34,2% nao souberam responder a questao.

Qual o melhor método de prevengao

80 da Febre aftosa nos animais? (%)
60
60
0
20 86 14,2 17,1
0

A B C D

Tabela 7- Alternativas da questdo N° 6 do questiondrio e as respostas dadas pelos alunos em
porcentagem.

A) Vacinacdo. B) Evitar comer carne crua e ndo beber leite. C) Evitar contato com
animais doentes. D) Nao sei.

Segundo Moreira et al. (2013), professores de Patos relataram que nunca houve
nenhuma experiéncia didatica em sua escola enfocando o tema e que nao existe participacdo da
secretaria de satide e do centro de zoonoses no aprendizado dos alunos e dos proprios docentes
apesar de todos enfatizarem a importdncia de uma orientagdo técnica desses Orgdos nas
escolas.

4 CONCLUSAO

Mesmo com a quantidade de meios de comunicagdo disponiveis muitas pessoas ainda
tem pouco acesso a informagdes reais e de qualidade sobre o assunto que envolve também a
saude publica. Diante dos resultados fica notdrio que nem sempre a falta de conhecimento sobre
um tema importante como esse € por falta de interesse no assunto, e sim pela ndo divulgagdes
de informagdes corretas acerca do assunto.
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