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USO DE REPOLHO COMO ADJUVANTE EM CICATRIZACAO DE FERIDA

TASSIANA SILVA CARVALHO; PRISCILLA REGINA MIRANDA LESSA

Introdução: Na rotina da clínica médica de pequenos animais é freqüente o aparecimento de lesões
cutâneas de origens diversas, onde o protocolo terapêutico é instituído de acordo com a causa e tipo de
ferida. Tratamentos fitoterápicos têm sido utilizados como ferramentas complementares que auxiliam
no processo de cicatrização de feridas. Objetivo: O objetivo com esse trabalho é descrever os
benefícios obtidos com o uso do repolho (Brassica oleracea var. capitata) na reparação tecidual pós
trauma. Relato de caso: Trata-se de um canino, pinscher, macho, inteiro, de 6 meses, cujo membro
posterior esquerdo sofreu, na região da coxa, uma laceração causada por hélice de ventilador. O
atendimento médico foi buscado após longas horas do acidente e o tipo de corte, bem como as
condições financeiras da tutora, inviabilizaram a realização de anestesia para confecção de sutura.
Após avaliação do paciente, optou-se por tricotomia ao redor da ferida, limpeza com clorexidina
degermante, prescrição de meloxinew 0,5mg na dose de ¼ do comprimido a cada 24 horas durante 4
dias. Foram adicionadas ao tratamento folhas de repolho para uso tópico, sendo estas higienizadas com
sabão neutro e devidamente enxaguadas. Discussão: Após secagem com compressa de gaze, a folha
era aplicada sobre a ferida, coberta com atadura, e sua troca efetuada a cada 24 horas. Após 2 dias já
foi possível visualizar bordas de cicatrização Com tecido de granulação em toda a extensão da ferida.
Em 20 dias havia fechamento total da ferida. Conclusão: Devido aos conhecimentos fornecidos pela
fitoterapia com o uso da Brassica oleracea e por ter sido a única ferramenta de aplicação tópica, pode-
se concluir que o repolho favoreceu o processo de cicatrização.
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