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RESUMO

Introducao. O gis ozonio € composto por uma molécula de trés dtomos de oxigénio, altamente
instadvel e oxidativo, foi descoberto em 1840 pelo médico alemdo Christian Friedrich
Schoenbein, pai da ozonioterapia, durante um experimento onde submeteu oxigénio a descargas
elétricas. Desde a I Guerra Mundial, seu uso na desinfecc¢do e cicatrizagdo de feridas de combate
tomou espaco na medicina, e nesta mesma época, também foi explorado na drea veterindria
durante o tratamento de uma lesdo em equino. Objetivo. Portanto, o objetivo do presente
trabalho € reunir em uma revisdo bibliogrifica informacdes importantes acerca desta terapia
alternativa que vem ganhando tanto espago na medicina veterindria, trazendo seus mecanismos
de ac¢do, aplicagdo, possibilidades de uso e principalmente, reunindo relatos de caso e artigos
que comprovam a eficicia e as vantagens de utilizd-la como complemento dos tratamentos
tradicionais. Metodologia. Dessa forma, os materiais de estudo utilizados para compor esta
revisdo foram de artigos e relatos de caso entre os anos de 2016 e 2021, além de literaturas
como Ozodnio: Um Novo Medicamento, de Velio Bocci, e informagdes retiradas do site da
ABOZ, presente desde 2006 no pais. Resultados. E desde entio, ndo somente suas propriedades
de desinfeccdo e cicatrizacdo sdo exploradas através da ozonioterapia, mas também suas
capacidades imunoestimulantes, anti-hip6xia e adjuvante na oncologia. Conclusao. Apesar de
ser um tratamento complementar que ndo substitui as terapias tradicionais, ¢ amplamente
indicada por sua variabilidade de vias de administracao, e por este motivo, € capaz de alcancar
resultados em niveis local e sistémico, além de seu excelente custo beneficio e resultados
satisfatdrios.

Palavras-chave: Caes, Cicatrizacdo, Imunoestimulante, Ozo6nio, Terapia.

ABSTRACT

Introduction. Ozone gas is composed of a molecule of three oxygen atoms, highly unstable
and oxidative, it was discovered in 1840 by the German physician Christian Friedrich
Schoenbein, father of ozone therapy, during an experiment where he subjected oxygen to
electrical discharges. Since World War I, its use in the disinfection and healing of combat
wounds has taken place in medicine, and at the same time, it was also explored in the veterinary
area during the treatment of an equine injury. Objective. Therefore, the objective of the present
work is to gather in a bibliographic review important information about this alternative therapy
that has been gaining so much space in veterinary medicine, bringing its mechanisms of action,
application, possibilities of use and mainly, gathering case reports and articles that prove the
effectiveness and advantages of using it as a complement to traditional treatments.
Methodology. Thus, the study materials used to compose this review were articles and case
reports between the years 2016 and 2021, in addition to literature such as Ozone: A New
Medical Drug, by Velio Bocci, and information taken from the ABOZ, present in the country
since 2006. Results. And since then, not only its disinfection and healing properties are
explored ozone therapy, but also the capability of immunostimulating, anti-hypoxia and
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adjuvant capabilities in oncology. Conclusion. And despite being a complementary treatment
that does not replace traditional therapies, it is widely indicated for its variability of
administration routes, and for this reason, it is able to achieve results at local and systemic
levels, in addition to its excellent cost benefit and satisfactory results.
Key Words: Dogs, Cicatrization, Immunostimulant, Ozone, Therapy.

1 INTRODUCAO

O o0z6nio (03) é uma molécula composta por trés dtomos de oxigénio (02) (HAYASHI;
FRIOLANI, 2018), possui odor caracteristico, € incolor, altamente instivel e oxidativo,
podendo, portanto, facilmente retornar ao estado de uma simples molécula de oxigénio

(SHIOSI, 2018).

Foi descoberto em 1840, durante uma experiéncia, na qual o médico alemao Christian
Friedrich Schoenbein, pai da ozonioterapia, submeteu o gas O2 a descargas elétricas, notando,
entdo, o cheiro caracteristico do O3 (BOCCI, 2005), batizando-o de “ozein” (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE OZONIOTERAPIA, 2022).

O gés ozdnio € produzido naturalmente por fatores ambientais e estd presente na
estratosfera (BOCCI, 2005), todavia, em 1857, o fisico Dr. Werner Von Siemens criou o
Gerador de Alta Frequéncia, possibilitando, portanto, a producao artificial do O3, tornando seu
uso possivel na medicina. No entanto, a pratica de ozonioterapia chegou ao Brasil somente em
1975, pelo médico Heinz Konrad, desde entdo, vem sendo estudada, aprimorada e utilizada.

(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE OZONIOTERAPIA, 2022).

A ozonioterapia € a utilizacdo do gds 0zOnio como agente terapéutico no tratamento de
diversas afeccdes (ESPADA, 2020), devido as diversas propriedades que o0 mesmo possui, tais
como ag¢des antimicrobianas, anti-hipdxia, cicatrizantes, imunoestimulantes e a¢do adjuvante

na oncologia (HAYASHI; FRIOLANI, 2018).

A presente revisdo bibliografica tem como objetivo trazer os trabalhos mais atuais e
relevantes, sendo estes materiais considerados importantes para o estudo da ozonioterapia,

juntando-os neste resumo, visando o facil e rdpido entendimento da terapia alternativa citada.

2 MATERIAIS E METODOS

Os materiais utilizados para compor este resumo foram artigos e relatos de caso entre

os anos de tal-tal, assim como, principalmente o livro Ozonio: Um Novo Medicamento, de
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Velio Bocci, considerada uma literatura essencial para o estudo da ozonioterapia. Portanto, o

método utilizado foi a analise destas fontes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como dito anteriormente, o gds 0zonio € composto por uma molécula de trés dtomos de
oxigénio, altamente instavel e oxidativo em contato com substancias organicas, por tal razio os
materiais utilizados devem ser ozonio-resistentes, fabricados em ago inoxidavel, titdnio ou
teflon, até mesmo as seringas utilizadas, por exemplo, devem ser revestidas por silicone ou
polipropileno, que conferem resisténcia a substancia (BOCCI, 2005), outros materiais como
vidro e ceramica, também podem ser utilizados (HAY ASHI; FRIOLANI, 2018). Estes cuidados
ajudam a prolongar o tempo de acdo do gas, que possui sua meia vida dependente da
temperatura, sendo 40 minutos a 25°C seu maior tempo de duragdo, portanto, sua aplicagao
deve ser feita rapidamente e logo apds sua produciao (ESPADA, 2020).

O o0zdnio pode ser produzido de forma natural, na estratosfera, ou de forma artificial
com a utilizacdo de gerador de 0zdnio médico, onde a descarga de energia quebra a molécula
de oxigénio em dtomos de oxigénio, estes que, em excesso, se unem formando a molécula de
ozonio (03). Todavia, € de extrema importancia a utilizacdo de um material confidvel que
realize a mensuragdo dos niveis de ozonio através de fotometro (BOCCI, 2005), mantendo o
equilibrio correto entre os gases, com a propor¢do ideal de 95% de gds oxigé€nio medicinal e
5% de gés ozdnio, evitando desta forma, efeitos adversos (SHIOSI, 2018).

A ozonioterapia € a utilizacdo do gés 0z6nio como agente terapéutico no tratamento de
diversas afeccdes, tais como: infecciosas, ortopédicas, vasculares, imunoldgicas e neuroldgicas
(ESPADA, 2020). Os processos enzimdticos ndo inativam o 0zOonio e, em decorréncia disso, é
reconhecido o seu poder bactericida (interrup¢do da integridade dos fosfolipidios e
lipoproteinas da membrana citoplasmatica e da parede celular das bactérias), viricida
(danificagcdo do capsideo, por ser composto por fosfolipidios e glicoproteinas) e fungicida, o
qual possui mecanismo de acdo ainda ndo esclarecido (ESPADA, 2020).

O O3 possui capacidade de agir com é4cidos gordurosos polisaturados, antioxidantes
como dcido ascérbico e turico, compostos tiol com grupo -SH, como cisteina, glutationa,
albumina e outros. Estes ao reagirem com o gds o ozonio doam elétrons e sofrem oxidagao,
gerando moléculas reativas de oxigénio (ERO) e produtos oxidantes lipidicos (POL),

responsaveis pelas reacdes bioquimicas induzidas pelo O3 (HAYASHI; FRIOLANI, 2018).
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O papel do O3 na cicatrizagdo de feridas ocorre devido seu poder antimicrobiano e sua
acdo na camada fosfolipidica dos eritrdcitos, que resulta em ERO, aumentando a produgdo de
ATP e de O2, gerando maior producao de ocitocinas e interleucinas, estimulando a atividade
de plaquetas e aumentando os fatores de crescimento, promovendo assim a reparagado tecidual
(MONTEIRO, 2021). Este ERO pode também o estimular o sistema imunoldgico através da
interacdo com neutréfilos e leucdcitos (HAY ASHI; FRIOLANI, 2018).

As POL, por outro lado, sdo mais estaveis e apresentam maior difusao, por isso sdo mais
toxicas ao organismo de forma dose dependente. Em baixas concentracdes, as reagdes
oxidativas agudas das POL, podem ser benéficas, pois funcionam como sinalizadores de outros
estresses oxidativos jd existentes no organismo, estimulando assim, mecanismos antioxidantes,
tais como enzimas superéxido dismutase, glutationa-reductase, glutationa-perioxidase, heme-
oxigenase I e catalase (HAYASHI; FRIOLANI, 2018).

Contudo, estas enzimas antioxidantes podem aumentar a liberacio de células tronco e
favorecer a reconstituicio de tecidos, gerando acdes antimicrobianas, cicatrizante,
imunoestimulante, anti-hipdxia e coadjuvante na oncologia, este consistindo-se na propriedade
anti-hipoxia, fundamental no combate a isquemia e hipdxia tumoral durante o tratamento
oncoldgico, que conferem resisténcia a quimioterapia e radioterapia, permitindo entdo a
progressao tumoral. (HAYASHI; FRIOLANI, 2018).

Ademais, deve-se citar o uso do O3 na oxirreducao (NADH-NADPH), acelerando a via
de pentose/fosfato, esta que € via alternativa do ciclo de Krebs para glicolise, modificando a
glicose. Além disso, facilita a entrada de O2 nas células, ajudando na producdo de ATP,
contribuindo no tratamento de isquemia e hipdxia. O mesmo também € relevante na reducio da
concentragdo das transamisases ALT, AST e do lactato (ESPADA, 2020).

E interessante parafrasear que o referido tratamento é muito ttil no trato de dores
cronicas, pois aumenta a saturacao do O2 circulante (ESPADA, 2020), além disso, inibi a acao
da prostaglandina, fazendo com que a oxidagao responsdvel pela degradacao das células ndo se
manifeste, conferindo a ozonioterapia uma acdo anti-inflamatéria e imunomoduladora
(SHIOSI, 2018).

Outra fungdo do gds 0z6nio estd em sua acdo no mecanismo hemostitico, 0 mesmo
dificulta o crescimento de cdlcio plasmatico induzido pelo coldgeno e trombina, gerando
impedimento da associacao plaquetdria, diminuindo a viscosidade do sangue e do plasma por
reducdo das macromoléculas plasmaticas e da capacidade de formagdao de coagulo, o que se
atesta com o acréscimo no tempo de trombina (TT), fator von Willebrand (VWF) e do

plasminogénio (t-PA), como também pela reducao do fibrinogénio. Suplementarmente, “amplia
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a fluidez da membrana do eritrécito e abaixa a capacidade de aglutinacdo dos glébulos
vermelhos e, no interior dessas células, acelera a glicolise” (ESPADA, 2020).

Ap0s as reagdes com o organismo, o O3 ndo existe mais. “O ozonio reage com acidos
graxos poliinsaturados (PUFA), antioxidantes (4cidos ascérbico e urico), compostos tiol com
grupos SH (cisteina, glutationa reduzida (GSH) e albumina)”, respectivamente. Dependendo da
dose, carboidratos, enzimas, DNA e RNA podem ser afetados. Todos os compostos citados
acima atuam como doadores de elétrons e sofrem oxidacdo (ESPADA, 2020).

Quanto as vias de administra¢ao para a ozonioterapia, é possivel dizer que sdo variadas
(BOCCT, 2005), dependendo da enfermidade, a aplicacdo pode ser executada de forma cutanea,
subcutanea, intramuscular, intra-articular, intravenosa, retal, intra-vaginal, ou ainda em auto
hemo-terapia ozonizada, e para eleger a mais adequada, € importante definir se o nivel de acao
do gds ozo6nio deve ser local ou sist€émico, visando o melhor aproveitamento possivel da terapia
(BRITO, 2021).

Contudo, entre as formas citadas anteriormente, na medicina veterindria, as mais
comuns sdo a insuflacdo (retal, vaginal, intrauterina e cloacal), aplicacdo tdpica, injecdo intra-
articular ou subcutinea e auto-hemoterapia (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
OZONIOTERAPIA, 2022).

Assim sendo, em casos de lesdes cutineas, em que a aplicacdo deve ser tépica os
métodos mais utilizados s3o “bagging”, “cupping” e “blanket”, e estes métodos, normalmente
estdo associados do uso de 6leos, dgua e solugdes ozonizadas por borbulhamento.

Em seu relato de caso F. Roriz e R. Roriz (2018) descrevem o tratamento de uma lesdo
no membro pélvico direito de um equino através do método “bagging” intercalado com a
aplicagcdo de dleo de girassol ozonizado e lavagem da ferida com ringer e lactato ozonizado,
proporcionando a cicatriza¢ao da les@o sem ocorréncia de infec¢des secunddrias, colaborando
para a limpeza e desinfec¢ao da lesdao. No método “bag”, ¢ importante salientar que a mistura
de gds O3 e O2 na qual o animal € submetido, tem duracdo de tempo em torno de 20 a 30
minutos (HAYASHI; FRIOLANI, 2018).

Martha Gabryelle de Santos Monteiro (2021) relatou em seu trabalho um caso de
cicatriza¢do de um abcesso em felino FELV positivo, ocasionado por suspeita de mordedura ou
arranhao, onde utilizou o método “cupping” por duas vezes na semana, associado ao uso do
6leo ozonizado todos os dias. O tratamento se mostrou eficaz e praticamente completo na
terceira sessdo, onde a lesdo ja estava quase toda cicatrizada e a continuidade do tratamento

baseou-se somente na aplicacdo do Oleo, até a melhora completa. Este caso demonstra a
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eficiéncia da ozonioterapia ndo somente na cicatrizacdo, mas também no fortalecimento da
imunidade em casos de animais imunossuprimidos.

Ademais, € importante salientar que o O6leo ozonizado por borbulhamento, sob
refrigeracdo, pode ser armazenado por até um ano, e somente oxida ao entrar em contato com
a pele do animal (BRITO, 2021)

O “ozony blanket” ou manta de 0zénio ¢ um método geralmente utilizado em equinos,
onde uma manta de silicone ozonio-resistente recobre todo o corpo do animal. Utilizada para
afeccoes de nivel local e sisttmico. Em 2006 um potro acometido por um virus africano foi
tratado com este método por pesquisadores. Com isto, € possivel produzir efeito em sarcomas,
peste equina africana, doenca de lyme e terapia esportiva pré-ativa (BHATT Et al, 2016).

J4 o método de insuflacdo, pode agir tanto em nivel local quanto sistémico. Dentre seus
usos, a aplicacdo retal € uma das mais indicadas e eficientes para recuperar a imunidade de um
sistema imunossuprimido, além de suas capacidades anti-inflamatoérias e cicatrizantes, por
exemplo, em casos de gastroenterites, dermatites, parvovirese ¢ amplamente recomendado
(ESPADA, 2020). Em seu trabalho Traldi F. R (2019) descreve um estudo da aplica¢do da
ozonioterapia em animais infectados por parvo virus relatando a diminui¢do de 6bitos dos
animais submetidos ao tratamento, bem como a diminui¢c@o do tempo de internagao.

Além da aplicacdo retal, outra via de interesse para aplicacdo em aves, é a cloaca,
também pelo método de insuflacdo, em seu relato de caso A. S. Rocha Et al (2018), descreveu
o tratamento de uma Ararajuba acometida por aptericia, a aplicagdo foi feita por duas vezes na
semana, durante o periodo de um més, e a partir do segundo, somente uma vez a cada 7 dias.
Ap6s 26 sessdes concluiu-se que a ozonioterapia foi eficaz contra a aptericia por automutilacao
na ave, comprovando ser uma terapia segura e eficaz no animal estudado.

Desta forma, outra importante via de insuflacdo € a intrauterina, usada em casos de
piometra, como relatado por D. F. Montechiesi e F. S. Ignicio no caso de uma égua acometida
por infeccdo uterina, tratada com solugcdo ringer e lactato ozonizada e insuflagdo,
demonstrando-se um tratamento eficiente na melhora do aspecto do fluido intrauterino.

J& o processo de aplicagdo do 0zOnio através da auto-hemoterapia, em geral, € utilizado
para cumprir fun¢des bactericidas e anti-inflamatodrias, a técnica consiste na retirada de sangue
venoso do paciente, o qual serd ozonizado, armazenado e homogeneizado em bolsa de
transfusdo anti-coagulante (BRITO, 2021). Na auto-hemoterapia maior, sdo coletados de 50-
100ml de sangue que serd reinoculado via intravenosa, ja na auto-hemoterapia menor, somente
2-5ml sdo coletados (HAYASHI; FRIOLANI, 2018) e aplicados via intramuscular ou

subcutanea.
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Uma vez que, ¢ considerado um tratamento “natural”, possui poucas contraindicacoes e
efeitos secunddrios minimos (ESPADA, 2020). No entanto, sua inalac¢io direta pode ser toxica
no trato respiratdrio superior, causando irritacdo das vias, rinite, dores de cabec¢a, podendo haver
também, nduseas e vomitos, porém, como dito anteriormente, estes efeitos deletérios ndo sao
frequentes (HAYSHI. FRIOLANI, 2018), portanto, sua administracio via inalatéria €&
totalmente contraindicada (BOCCI, 2005).

Em caso de administragdo repetitiva e excessiva pode haver lesdo epitelial e retardo do
processo de cicatrizagao (BRITO, 2021).

Ademais, pacientes portadores de doengas enddcrinas, como hipertireoidismo, nao
devem fazer o uso desta terapia, uma vez que o gas O3 pode estimular a tireoide na produgao
hormonal. Outra contraindicagdo, sdo em casos de pacientes diabéticos ou com defici€ncia na
enzima glicose-6-fosfato-dihidrogenase, ji que pode favorecer a ocorréncia de quadros de
distirbio de coagulacdo, e por este motivo, animais anémicos € com quadros hemorragicos
também nao sdo pacientes eletivos (BRITO, 2021).

Sendo assim, uma das principais vantagens de se indicar a ozonioterapia se deve ao seu
baixo custo e a facil aplicacdo (SHIOSI, 2018), e apesar de se mostrar um tratamento eficiente,
¢ importante salientar que é uma terapia complementar que nao substitui a necessidade dos

medicamentos alopaticos recomendados (BRITO, 2021).

4 CONCLUSAO

Em resumo, o gis 0zOnio ministrado através da ozonioterapia mostra-se uma importante
terapia complementar que auxilia em uma gama variada de afec¢des com suas propriedades
antimicrobianas, anti-hipdxia, cicatrizantes, imunoestimulantes e acdo adjuvante na oncologia.
Sendo assim, o estudo e aprofundamento das praticas que envolvem esta importante terapia sao
de suma importancia, ja que ¢ um tratamento acessivel com bom custo beneficio e de fécil
aplicacdo. Os resultados sdo comprovadamente satisfatdrios e eficazes, além de trazer poucos

ou nenhum efeito colateral.
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