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RESUMO

Com o crescimento tecnologico e industrial, a geracdo do lixo tornou-se um problema global.
O descarte inadequado gera consequéncias ambientais diretas e, consequentemente, prejuizos a
saude da populacdo. Assim, torna-se fundamental estudar a relacao existente entre saude e
meio ambiente, seja na formagdo profissional quanto no local de trabalho. O presente estudo
tem como objetivo investigar, na literatura, sobre o conhecimento e acdes/atitudes dos
profissionais acerca do descarte de residuos hospitalares, visando promover o aprofundamento
sobre a tematica. Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo revisao de literatura. A busca dos
artigos ocorreu no més de junho/2023. Utilizou-se os seguintes descritores: residuos
hospitalares, residuos em saude e saide ambiental, na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e no
google académico. A partir do material selecionado, foi realizada a analise das informagdes por
meio da leitura exploratoria. De forma geral, foi bastante evidenciado nos estudos selecionados
que o manejo inadequado dos Residuos Solidos de Satde (RSS) ocasiona riscos a saude da
populagdo e a0 meio ambiente. Assim, promover o gerenciamento adequado desses residuos
pode ser benéfico aos trabalhadores, a populagdo e ao ambiente em que estdo inseridos. Para
que esse gerenciamento seja adequado, € necessario conhecimento e informagdes precisas sobre
a quantidade de residuos gerados, o tipo de transporte e a disposic¢ao final. Os residuos solidos
de saude ndao devem ser vislumbrados apenas a nivel de transmissdo de doencgas infecciosas,
mas sim como um amplo problema de saude publica. A realidade constatada em diversos
estudos ¢ a falta de capacitagcdo dos profissionais que realizam o manejo dos residuos e, dessa
forma, ¢ imprescindivel que haja uma sensibilizagdo dos profissionais, focando na importancia
de preservar o meio ambiente para saude.

Palavras-chave: Materiais infectantes; Residuos sélidos; Satde ambiental; Satde do
trabalhador; Gerenciamento de residuos.

1 INTRODUCAO

Com o advento do crescimento tecnoldgico e industrial, a geragdo do lixo tornou- se um
problema global. Assim, o descarte inadequado gera consequéncias ambientais diretas e,
consequentemente, prejuizos a satde da populagao (DOI; MOURA, 2011).

Nesse cenario, os residuos solidos hospitalares representam um tema complexo e podem
se tornar um importante problema de satide publica, devendo ser alvo de capacitagdo a nivel
profissional e de informagdo a nivel populacional, buscando minimizar os riscos ¢ danos
ocasionados a saude (CAFURE; GRACIOLLI, 2015).

O lixo hospitalar, também denominado de residuos solidos dos servigos de satude, sdo
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rejeitos produzidos pelos diversos servigos de saude, os quais precisam ser gerenciados de
forma adequada, visando beneficios ao meio ambiente e a propria saude publica (DOI;
MOURA, 2011).

O descarte dos residuos hospitalares de forma inadequada pode ocasionar diversos
problemas, dentre os quais se pode citar o aumento do indice de infec¢ao hospitalar e até mesmo
a ocorréncia de epidemias devido a contaminagao do lencol freatico (CAFURE; GRACIOLLI,
2015).

Para o gerenciamento adequado dos residuos dos servicos de saude, faz-se necessario
conhecimento e informagdes precisas sobre a quantidade de residuos gerados, o tipo de
transporte e a disposi¢do final. E imprescindivel a capacitagio dos trabalhadores que estdo
envolvidos com o manejo e gerenciamento dos residuos (MEKARO; MORAES; UEHARA,
2022).

E fundamental estudar a relagdo existente entre satide e meio ambiente, seja na formagao
profissional quanto no local de trabalho. Academia e ambientes laborais podem atuar de forma
conjunta visando minimizar os riscos derivados de um mau gerenciamento dos residuos solidos
de saude.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo investigar, na literatura, sobre o
conhecimento e agdes/atitudes dos profissionais acerca do descarte de residuos hospitalares,
visando promover o aprofundamento sobre a tematica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo revisdo de literatura, com o objetivo de
sintetizar as evidéncias existentes na literatura e sistematiza-la.

A busca dos artigos ocorreu no més de junho/2023. Utilizou-se os seguintes descritores:
residuos hospitalares, residuos em satde e saude ambiental, na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e no google académico.

A questdao de pesquisa orientativa para escolha/selecdo dos artigos encontrados foi:
como tem sido relatado, na literatura cientifica nacional, o descarte dos residuos hospitalares e
quais as suas principais consequéncias ambientais e de saude?

Para sele¢do, adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: texto disponibilizado online
na integra, gratuitamente e disponivel em lingua portuguesa. Foram excluidas teses,
dissertacdes, trabalhos publicados em eventos e artigos que estivessem publicados na BVS e no
google académico.

A partir do material selecionado, foi realizada a analise das informagdes por meio da
leitura exploratdria e construido os resultados, que serdo apresentados a seguir.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fonte de pesquisa dos artigos desta revisdo ocorreu na BVS e no google académico,
tendo sido localizados 79 e 19 artigos, respectivamente. Apos a selecao dos artigos, buscando
atender a questao de pesquisa, 09 artigos foram selecionados para construgdo desse estudo.

De forma geral, foi bastante evidenciado nos estudos selecionados que o manejo
inadequado dos Residuos Sélidos de Saude (RSS) ocasiona riscos a saide da populagdo e ao
meio ambiente. Assim, promover o gerenciamento adequado desses residuos pode ser benéfico
aos trabalhadores, a populacdo e ao ambiente em que estdo inseridos.

Nas tltimas décadas houve um aumento consideravel na geracao dos Residuos Solidos
de Saude, podendo ser considerada uma grave problematica ao meio ambiente ¢ a saude da
populacdo (SILVA; MARQUES; RODRIGUES, 2020).

Um estudo realizado por Doi e Moura (2011), no hospital das clinicas de Porto Alegre,
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identificou que a maioria dos profissionais relatam realizar a separagdo dos Residuos Sélidos
de Saude, entretanto, aqueles que relataram nao fazer essa separagdo alegaram como principal
motivo a falta de tempo devido ao déficit de profissionais, justificando assim, a prioriza¢ao da
assisténcia ao paciente.

O gerenciamento inadequado dos Residuos Soélidos de Satde ocasiona um mal
reaproveitamento dos materiais reutilizaveis, bem como um destino final inadequado que eleva
o risco de acidentes de trabalho. De forma geral, os RSS sdo negligenciados, pois ao nao
compreender o processamento destes residuos na integra, o profissional ignora os riscos reais a
saude populacional e ambiental (GESSNER et al., 2013).

O descarte dos residuos de forma incorreta foi relatado como um dos principais
problemas apontados em um estudo realizado em um hospital publico de Rondonia. Assim, ha
uma contradi¢do entre conhecimento profissional e agdo realizada (SILVA; MARQUES;
RODRIGUES, 2020).

Outro estudo realizado no formato de revisdo de literatura sobre o manejo dos RSS pela
enfermagem identificou que o gerenciamento desses residuos quando realizado de forma
incorreta acarreta sérios danos ao meio ambiente (COSTA; BARRETO, 2021).

De acordo com Santos et al. (2012), a contaminagdo do solo, do ar e das aguas sdo
consequéncias do inadequado destino dos residuos. Assim, pode ocorrer a proliferacao de
doengas, sendo um importante problema de satde publica.

A falta de interesse pela tematica foi notada em alguns relatos de profissionais que
participaram do estudo realizado por Doi e Moura (2011), assim, esses trabalhadores parecem
ndo ter nogcdo da real dimensdo que suas atitudes podem ocasionar a nivel ambiental e
populacional.

Outra dificuldade enfrentada ¢ a falta de registros sobre a geracdo de residuos, fato que
dificulta a implementa¢do de medidas que possam aprimorar o gerenciamento, uma vez que a
falta de parametros dificulta a identificacdo dos riscos e ocasiona lacunas em seu manejo. Além
disso, fatores como o desconhecimento dos profissionais e a falta de infraestrutura adequada,
podem comprometer a qualidade desse manejo (MEKARO; MORAES; UEHARA, 2022).

No tocante ao manejo de residuos quimicos héd ainda maior dificuldade relatada por
profissionais que lidam com esse tipo de residuo, uma vez que ha desconhecimento sobre o seu
manejo devido as especificidades e os riscos existentes (MEKARO; MORAES; UEHARA,
2022).

Nesse aspecto, a aprendizagem de contetidos e habilidades acerca da biosseguranga ¢
fundamental e essencial, uma vez que possibilita a preservagao da saude do homem e do meio
ambiente (LEAL; 2015).

As atividades inerentes aos servigos de saude produz elevada quantidade de residuos e,
conhecer as normas vigentes ¢ fundamental para que os profissionais que atuam nessas
instituicdes possam assumir responsabilidade ao longo de todo processo (SANTOS et al.,
2012).

Nesse sentido, o Servigo de Controle de Infecgdes Hospitalares ¢ importante, uma vez
que possui papel decisério na selecdo e utilizacdo dos métodos de protecdo e at¢ mesmo de
apoio ao programa de gerenciamento de residuos (NUNES et al., 2012).

4 CONCLUSAO

Os residuos solidos de saude ndo devem ser vislumbrados apenas a nivel de transmissao
de doengas infecciosas, mas sim como um amplo problema de saude publica, que abrange a
saude do trabalhador, questdes relativas ao contexto epidemiologico e ao proprio meio
ambiente.

A realidade constatada em diversos estudos ¢ a falta de capacitagdo dos profissionais
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que realizam o manejo dos residuos, os quais, diante de todas as suas atribuigdes, deixam de
dar a importancia necessaria para essa tematica.

Dessa forma, ¢ imprescindivel que haja uma sensibilizagdo dos profissionais no tocante
ao gerenciamento correto dos residuos, focando na importancia de preservar o meio ambiente
para saude. Ha necessidade de capacitagdo continua e efetiva.
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