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Introducdo: A desnutricdo hospitalar € uma preocupacdo significativa e silenciosa em unidades de
saude, contribuindo para uma série de complicaces que afetam adversamente o prognéstico e a
gualidade de vida dos pacientes. Esta revisdo aborda as principais complicacGes associadas a
desnutricdo hospitalar, destacando sua importancia clinica e impacto nos resultados dos pacientes.
Objetivos: O objetivo do estudo consiste em avaliar o impacto da desnutricdo hospitalar no tempo de
internacdo, os desfechos clinicos dos pacientes, identificar as principais complicacdes fisiol6gicas e
analisar estratégias eficazes de prevencdo e intervencdo para reduzir as complicacdes decorrentes da
desnutri¢do hospitalar. Materiais e Méodos. Conduziu-se uma revisdo integrativa de literatura de
artigos publicados nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS e diretrizes no periodo de 2016 a
2024 em portugués, com texto disponivel em formato gratuito, selecionados por palavras-chave
conforme critérios estabelecidos. Resultados: Diante dos resultados obtidos, pacientes desnutridos
enfrentam complicac@es fisioldgicas, clinicas e econdbmicas. Maior suscetibilidade a infeccGes
hospitalares, tempo de internagdo prolongado e agravamento de condicBes crbénicas, contribui para
resultados adversos e aumento dos custos de salde, além de estar associada a perda de massa
muscular, comprometimento imunol dgico e retardo na cicatrizagdo de feridas, aumentando o risco de
morbidade e estendendo a recuperacéo dos pacientes. Impondo uma carga financeira significativa,
sucedendo em maiores custos de salde devido a internacdes prolongadas e necessidade de recursos
adicionais. Conclusio: Portanto, a desnutricdo hospitalar representa um desafio substancial para os
sistemas de salde, exigindo uma abordagem multidisciplinar para sua prevencéo e manejo. A
identificacdo precoce, intervencdo nutricional adequada e monitoramento continuo sdo fundamentais
para mitigar as complicacfes associadas a desnutri¢do hospitalar, melhorar os desfechos clinicos dos
pacientes e reduzir os custos de salde.
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