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A IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA PARA A CONSTRUCAO DE
UM PERFIL PROFISSIONAL DE EXCELKECIA NA CARREIRA DA
ENFERMAGEM
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RESUMO

Artigo criado através das vivéncias e observagdes do autor sobre a importancia da monitoria
académica na carreira profissional da enfermagem para o desenvolvimento técnico de
habilidades do aluno de graduagdo. A metodologia utilizada foi a Observagao Participativa,
onde o mesmo, realizou por 6 meses uma monitoria de Anatomia Aplicada & Enfermagem na
Universidade da Amazonia, e obteve uma melhora significativa no aprendizado da disciplina,
apos realizar atividades e provas para a turma alocada do 4° semestre de Enfermagem,
(4NTA- 2023.2), e ter ofertado aulas dos sistemas: Cardiovascular; Respiratorio; Urindrio;
Reprodutor; Excretor; Nervoso; Musculo-Esquelético; sob a supervisdo do Professor
Orientador responsavel pela disciplina. De acordo com o autor, essa conexao com o professor
ajudou na melhora do aprendizado e levantou-se a questdo da importancia da monitoria na
carreira profissional, levando em conta a necessidade indispensavel de algumas disciplinas
essenciais no plano de ensino do curso de nivel superior. Levando em consideragdo a baixa
oferta dessas bolsas de monitoria, uma problematica se torna o centro das atengdes, criando
uma barreira para que esses alunos possam realizar essas experiéncias académicas, ainda em
um pensamento mais empatico, € importante que todas as pessoas tenham a possibilidade de
conseguir bolsas de estudos para monitorias, o que ¢ benéfico em qualquer area do
conhecimento, ndo so6 pelo fato de melhorar o conhecimento, mas também por ajudar em
questdes como o relacionamento inter-pessoal do aluno. Por fim, conclui- se que a oferta de
bolsas de monitoria ¢ indispensavel, ndo s6 pelo motivo de atualizagdo curricular, mas
ajudando a entender as dificuldades que acabam ficando escondidas no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos.
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1 INTRODUCAO

Uma pesquisa realizada em 2016 pela Universidade Federal de Pelotas, aponta que
realizar a atividade de monitoria académica, ajuda a compreender com mais facilidade o
conteudo da disciplina a ser ministrada, principalmente por alunos que possuem dificuldade
de entender o conteudo e a explicacdo dos professores, haja vista, que durante o processo da
monitoria, sao dedicadas horas a mais para a solu¢do de problemas e exercicios em cada tema
especifico.

Durante as praticas de atividades voltadas aos contetidos ministrados, o aluno tem total
apoio dos docentes, o que gera um grande ponto de afinidade entre ambos. Essa parceria se
torna cada vez mais necessaria, uma vez que a cada passo concluido, o discente se sente mais
confiante para ir adiante no processo de ensino-aprendizagem.

Em primeiro lugar, ¢ notavel a importancia de se iniciar uma carreira tendo a
confianga de uma equipe, ndo s6 composta por professores, como de alunos, coordenadores,
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pesquisadores, mestres e doutores. E essa ¢ uma das propostas da monitoria, a ponte discente-
docente, que integra boa parte do processo de introdugao e producao de trabalhos. Em relagao
aos sistemas de ensino e livre docéncia, para manter uma carga efetiva de publicagdes
satisfatorias e bem classificadas, seriam necessarias algumas mudangas, como 0 apoio nao so
financeiro, mas de acompanhamento interno e unilateral por parte de comissdes de pesquisa e
nivelamento de conteudos a ministrar em cada periodo letivo.

Em segundo plano, a¢des voltadas ao publico, associadas as aulas praticas e de
manobra técnica, ndo apenas teorica, ajudam a diluir o ensino e facilitam a compreensao com
mais viés de apoio, tornando o trabalho empregado mais sutil € em constante aprimoramento.
A grade curricular do monitor académico geralmente engloba atividades e atributos que lhe
sdo atribuidos ja no ingresso a vaga, o que reflete diretamente no antes e depois de cada aula
realizada, apontando uma elevagdo no grau de entendimento e discernimento do tema
empregado ou aumentando a entonagdo da disciplina e demandando menos tempo para a sua
oferta em sala, mesmo que com aumento das classes de revisao tedrica e aulas praticas.

Essa pesquisa tem como objetivo demonstrar a importancia da oferta de bolsas de
monitoria, assim como a necessidade de mostrar a melhora da ponte discente-docente durante
a mesma.

2 METODOLOGIA

Para a realizacao deste trabalho, foram utilizadas as metodologias de Observagao
Participante, onde o autor participou da Monitoria Académica de Anatomia Aplicada a
Enfermagem por 6 meses na Universidade da Amazonia (UNAMA) em 2023.2, realizando a
ministracdo de aulas dos sistemas: Cardiovascular; Respiratorio; Urinario; Nervoso;
Reprodutor; Musculo-Esquelético; Excretor; Sensorial; e imunologico.

3 RESULTADOS

O Bacharelado em Enfermagem, ¢ um curso que ao longo de sua trajetoria, demanda
uma grande sincronia e harmonia, dessa forma, faz-se necessario que discentes mantenham-se
em constante atualizacdo na busca de um atendimento complexo ¢ humano diante de suas
atividades.

A Universidade ¢ a responsavel por grande parte do desenvolvimento académico dos
alunos, tornando-se um alicerce para o “Upgrade” ndo s6 da base curricular, mas para a
melhora do ensino e aprendizagem da institui¢ao. As bolsas voltadas para monitoria interna
ou de eventos, tornam-se cada vez mais necessarias, haja vista que boa parte dessas bolsas
atuam como um catalisador na tentativa de aprimorar as habilidades dos alunos e manté-los
atualizados na corrida para bolsas de pos-graduagao.

Ainda na possibilidade de adaptar os alunos ao mercado de trabalho de forma fluida e
simples, a atuacdo como monitor de uma instituicdo de ensino superior acarreta em inimeras
vantagens ndo s6 ao discente, mas também aos docentes, visando uma ponte entre 0 meio
académico e a vida cotidiana do profissional. Em um passo mais afundo, fica evidente que a
inser¢ao desses profissionais seja bem compreendida, pois facilitam as estratégias do plano de
ensino e ajudam nas dificuldades ocultas de outros alunos, que antes seriam ignoradas.

Nessa narrativa, a demonstragcdo da necessidade de bolsas de monitoria faz jus a alta
demanda espontanea que busca por essas vagas em instituicdes de ensino e em empresas
filantropicas voltadas para a satde, a fomentacdo de ensino e pesquisa na atividade de
monitoria € indispensavel, acrescenta ndo s6 no poder de protagonismo do individuo, mas
também ajuda na criagdo de vinculo exclusivo discente-monitor e discente-docente, o que
resulta na melhora da comunicagao social e induz ao alto rendimento no aprendizado da
disciplina ministrada.

Uma das pesquisas realizadas pela Universidade de Brasilia em conjunto com a
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Universidade Federal do Rio Grande do Norte em 2014, mostra a importancia da monitoria na
capacitagdo de futuros professores universitarios, principalmente na categoria de educagdo
basica, fundamentada no tripé de ensino, pesquisa e extensdo. A Monitoria académica foi
analisada de varios angulos para formar uma tese concreta, com sua devida importancia, o que
revela a sua magnitude para o aumento de pontuagdo nos requisitos de entrada nas
especializagdes em cursos da area da saude e educagao.

Os alunos do ensino superior que almejam uma bolsa de pds-graduagdo, seja ela Lato
Sensu ou Stricto Sensu, entendem que necessitam de um curriculo completo e bem preenchido
para atender uma pontuacao elevada na comprovagao de titulos, dessa forma, buscam vagas
de monitoria com foco exclusivo em melhorar pontos simples do curriculo Lattes para pontuar
de forma dinamica e precisa.

Em consoante, ao desenvolvimento de atividades na monitoria, nota-se uma favoravel
melhora no relacionamento inter-pessoal e social dos individuos, assim como um artigo
cientifico publicado pela Universidade do Estado do Pard, onde foram realizadas entrevistas
com 32 discentes, revelando que pelo menos 34,4% dos alunos entrevistados ja vivenciaram a
experiéncia de atuar como monitor de alguma disciplina da area da satde, sendo que desses
entrevistados, 72,7% realizaram a monitoria apenas uma vez.

Retomando o ponto inicial e ldgico, muitas vezes por responsabilidades nao s6 do
docente, mas por vulnerabilidade do proprio discente, a monitoria acaba se tornando uma
atividade restrita. Entretanto, mesmo com programas especificos para o apoio ao aluno, nem
sempre ¢ possivel realizar a monitoria de forma completa, dando inicio as pautas de cunho
social e socioecondmicas.

Em uma perspectiva a longo alcance, fica evidente que o interesse de iniciar uma
monitoria estd diretamente ligado a uma visao futuristica, onde a melhora na aprendizagem
ativa estd diretamente ligada ao desejo de manter um bom curriculo, que agregue valor ao
mercado e mantenha uma disputa justa e clara nos certames de bolsas de pds-graduagao.

4 CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que a oferta de bolsas de monitoria ¢ indispensavel, ndo s6 pelo
motivo de atualizagdo curricular, mas pela proximidade entre os monitores com os docentes,
proximidade essa, que acaba propiciando a melhora do pensamento critico, decisivo e
explicativo dos monitores, ajudando a entender as dificuldades que acabam ficando
escondidas no processo de ensino- aprendizagem dos demais alunos.
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