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A IMPORTANCIA DO ESPORTE PARA CRIANCAS COM DEFICIENCIA FiSICA

JANDSON MARCIONILO TAVARES DOS SANTOS

Introducdo: A inclusdo das pessoas com deficiéncia em atividades do cotidiano promove valorizagdo
de tais individuos na sociedade, além de reforcar a conscientizacéo sobre sallde, educacéo, ética e
cidadania. Assim, criangas com deficiéncia fisica possuem os mesmos direitos para brincarem e
participarem de competicOes esportivas como todas as outras, mesmo que necessitem de adaptacdes
especiais. Nesse sentido, o terapeuta ocupacional pode agjudar ha promogao de atividades esportivas e
recreativas que possi bilitem melhora da coordenacdo motora e da forga muscular, trazendo com isso
destreza manual e equilibrio. Através dessas vantagens, é possivel utilizar técnicas e estratégias que
garantam as criancas — que usam cadeiras de rodas — melhorarem o seu desempenho esportivo. 1sso
pode favorecer, por exemplo, sua integracdo na escola junto com seus colegas de turma, para que néo
haja prética de capacitismo. Objetivo: Realizar jogo de basquete adaptado para socializagéo de
criangas com deficiénciafisica. Relato de experiéncia: Foram convocados 10 participantes, no meio
de uma quadra esportiva colocou-se um cesto vazio, em seguida os jogadores se dividiram em 2
equipes, com cinco participantes cada uma. Ent&o, cada time ficou num lado da quadra, separados na
mesma distancia, em frente ao cesto. Os times tiveram que se sentar no ch&o, a regra consistia em
utilizar apenas as maos para arremessar a bola, quem se levantasse ou saisse do lugar seria expulso. Os
arremessos foram feitos alternadamente por cada jogador oponente, todos tiveram direito a apenas 2
tentativas por participante. No final, venceu o grupo que acertou mais bolas dentro do cesto.
Conclusdo: O basquete adaptado permitiu que todas as criangas tivessem as mesmas condi¢oes, pois
usaram apenas as méaos. Com isso, a atividade desenvolvida pelo terapeuta ocupacional promoveu o
senso de empatia diante das mesmas condigdes que todos tiveram.
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