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Introducao: O cancer é uma enfermidade com evolucdo inesperada na maioria dos casos
podendo ter progresso favoravel, contudo hd ainda uma grande quantidade de
diagnésticos desfavoraveis, que interferem na vida do paciente, como dores, longos
tratamentos e desafios. A intensidade de progressao das enfermidades oncoldgicas,
absorve a qualidade de vida dos pacientes, que comumente necessitam de cuidados
paliativos representando assim um grande desafio para familiares e profissionais da
enfermagem. O cuidado de enfermagem oncoldgico é o escape para muitos pacientes e
familiares, sendo um apoio e auxiliando nas mudancas bruscas que ocorrem. Objetivo:
realizar uma revisao bibliografica, descrever as informacoes e manifestacoes pertinentes
a realidade emocional dos profissionais da enfermagem no cuidado de pacientes com
cancer. Metodologia: A metodologia usada foi revisao de literatura exploratéria e
descritiva dos artigos publicados nos ultimos dez anos . Para isso, foi utilizada a base de
dados BVS, selecionando artigos escritos em lingua portuguesa e inglesa, relevantes para
agregar a pesquisa. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos
publicados nos ultimos dez anos, com dados qualitativos, de forma gratuita que abordem
temas relevantes para a area de interesse, os critérios de exclusdo foram, artigos com
mais de dez anos, que estdo relacionados a psicologia cujo contexto ndo colabora com a
pesquisa e artigos duplicados. Resultados: Os artigos analisados apresentam uma ampla
variedade de emocoes sentidas pelos profissionais, bem como a dificuldade de lidar com
o final da vida, principalmente quando os pacientes sao criangas. A tentativa de amenizar
a dor, é um dos procedimentos que embasam a humanizacao do tratamento oncologico,
lidando com o paciente de forma empatica, escutando-o e acalentando. Conclusao: A
conclusao do estudo revela que os profissionais de enfermagem enfrentam um desgaste
emocional significativo, o qual pode levar ao aumento da supressao de suas emocoes,
resultando em adoecimento desses profissionais e interferindo na qualidade de vida dos
pacientes.
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