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Introducgao: Os cuidados paliativos destinam-se a proporcionar bem-estar, conforto e
apoio aos doentes e seus familiares na fase final de uma doenca terminal, sendo o
tratamento paliativo multidisciplinar que tem como objetivo prolongar a vida e nao
acelerar a morte e que os doentes possam aproveitar os dias que lhes restam da melhor
forma possivel. Objetivo: Trata-se de uma revisao de literatura sobre a assisténcia de
Enfermagem frente aos cuidados paliativos a pacientes com cancer no processo da sua
finitude. Materiais e Métodos: A revisdo da literatura foi no método narrativo, os dados
foram colhidos na base de dados BVS e SCIELO. Foram selecionados dados de estudos
entre os anos de 2020 a 2023, com intuito voltado a terminalidade da vida. Resultados:
Foram encontrados 877 artigos na base de dados, tendo como texto de pesquisa
Cuidados Paliativos AND Enfermagem na Terminalidade da vida, com a aplicacao de
filtro (texto completo, base de dados BNDENF, assunto principal cuidados paliativos,
terminalidade na vida, assisténcia de enfermagem na finitude da vida, idioma em
portugués e periodo de publicagao nos ultimos trés anos), resultou em 13 artigos, dos
quais passaram por analise criteriosa e foram excluidas as publicacoes que tinham tema
repetidos e as que nao se adequa ao objetivo da pesquisa. Apds analise foram
selecionados 6 artigos todos da BVS. Conclusao: As principais estratégias de cuidados
ao paciente envolvem o manejo da dor, utilizacao de tecnologias leve e amparo
psicossocial tanto do paciente quanto dos familiares e sdao pautadas nos principios da
bioética, humanizagao e comunicacdo assertiva. As condutas do profissional enfermeiro
em Cuidados Paliativos resultam na prestacao de cuidados alicercados na humanizacgao e
bioética, garantindo o respeito a dignidade humana do paciente e assisténcia de
qualidade. O presente estudo suscita a importancia de os enfermeiros desenvolverem a
assisténcia a saude pautada no processo terapéutico alicercado em valores éticos e
humanisticos, contribuindo para a promoc¢ao da qualidade de vida do paciente e seus
familiares.
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