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Introducao: Apds o parto, a mulher passa por um periodo de adaptacao fisica e
emocional chamado puerpério. Nessa fase, ela pode desenvolver depressao pos-parto, um
transtorno que causa tristeza profunda, desespero e falta de esperanca. A depressao pos-
parto afeta cerca de 10 a 15% das mulheres que dao a luz e pode ter como causa
principal o desequilibrio hormonal. Objetivo: identificar as evidéncias cientificas sobre
os cuidados no puerpério para a mulher com depressao pos-parto. Metodologia: Esta
revisao foi realizada seguindo as recomendacdes do checklist PRISMA. Foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science utilizando os seguintes
descritores: “puerpério”, “depressao pos-parto”, “cuidados de enfermagem”, “Atencao
Priméria a Saude” e “saude da mulher”. Foram incluidos artigos publicados nos tultimos
10 anos, em portugués ou inglés, que abordassem os cuidados no puerpério para a
mulher com depressao pds-parto. Foram excluidos artigos que nao eram originais
(revisoOes, editoriais, cartas), que ndo tinham resumo disponivel ou que ndo estavam
relacionados ao tema. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. A necessidade de
uma abordagem integral e humanizada da mulher com depressdao poés-parto,
considerando suas necessidades biopsicossociais e culturais. As estratégias de
intervencao baseadas em evidéncias, como a psicoeducacgao, o aconselhamento, a terapia
cognitivo-comportamental, a terapia interpessoal, a terapia familiar, a terapia
ocupacional, entre outras. A importancia do envolvimento do parceiro e da familia no
cuidado da mulher com depressdo pds-parto, oferecendo suporte emocional, pratico e
afetivo. Os desafios e as barreiras para o acesso e a adesao ao tratamento da mulher com
depressao pds-parto, como o estigma, o preconceito e a falta de informacao. Conclusao:
Esta revisao sistematica de literatura evidenciou que os cuidados no puerpério para a
mulher com depressao pés-parto sdao fundamentais para a promogao da saude mental e
da qualidade de vida da mulher e de sua familia. As intervencoes devem ser baseadas em
evidéncias cientificas e adaptadas as necessidades e as caracteristicas de cada mulher.
Além disso, é importante que haja uma rede de apoio formada pelo parceiro, pela familia
e por outros profissionais ou servicos de saude.
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