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ESTUDO DE CASO - CIRURGIA BARIATRICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE

FERNANDA GUADAGNIN

Introducao: Iremos descrever o caso de um paciente que fez a cirurgia baridtrica no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e foi acompanhado pela equipe
multidisciplinar no pré-operatorio e pds-operatdrio. Objetivos: Descrever o relato de
caso referente ao acompanhamento de paciente pela equipe multidisciplinar no pré-
operatorio até o periodo pds-operatorio. Reforcamos que nenhum dado irad identificar o
paciente. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, com idade de 56 anos, procedente
da Regiao Metropolitana de Porto Alegre/ RS, casada, um filho, renda proveniente do
Auxilio-Doenca, com as seguintes comorbidades: Obesidade grau 3; Hipertensao arterial;
Diabetes mellitus tipo 2; Sindrome de apneia obstrutiva do sono; Hipotireoidismo;
Escoliose e hérnia de disco; Depressao. Em maio de 2016 a paciente internou no HCPA/
Psiquiatria por tentativa de suicidio, em junho de 2016 foi incluida no Programa de
Cirurgia Bariatrica, abril de 2017 internacao em outro hospital por nova tentativa de
suicidio, marco de 2022 liberada por todas as especialidades para a cirurgia. Realizou a
Cirurgia Bariatrica em abril de 2022. Em avaliacdo com a psiquiatria apresenta
depressdao maior, piora dos sintomas apds realizagdo da Bariatrica parecendo estar
associada a quebra de expectativas. Esperava perder peso mais rapido; menor
reabsorcao de antidepressivos pelo contexto pds baridtrica. Ideagao suicida cronica.
Discussao: A obesidade pode ser compreendida como uma doencga cronica e de carater
multifatorial e pode levar ao desenvolvimento de outras comorbidades, como hipertensao,
diabetes, hipercolesterolemia, apneia do sono, entre outras. Conclusao: Com este caso
podemos reforcar a importancia do acompanhamento continuo no pré-operatério e no
pos-operatorio as pessoas com obesidade morbida e as interfaces dos multifatores que
abrangem a obesidade.

Palavras-chave: Cirurgia baridtrica, Equipe, Multidisciplinar, Pré-operatério, Pds-
operatorio.



	ESTUDO DE CASO - CIRURGIA BARIÁTRICA DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE

