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Introducdo: A atividade fisica é essencial para uma boa qualidade de vida, prevenindo doencas
crénicas e reduzindo dores musculares e articulares. Problemas posturais e |esdes muscul oesquel éticas
podem variar de acordo com a sallde e o desempenho diério. Portanto, € importante identificar perfis
suscetiveis a alteragdes posturais e adotar medidas preventivas para evitar lesdes e deformidades.
Objetivo: Avaliar comparativamente a influéncia da musculagéo na postura corporal em individuos
ativos e sedentérios. Materiais e M étodos. Trata-se de um estudo observacional transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) mediante a resolucdo 466/12 da CONEP (CAAE:
67949323.0.0000.5515). Foram avaliados 40 estudantes matriculados na Universidade Oeste Paulista -
Unoeste, divididos em grupo controle (GC), composto por 20 individuos sedentarios, e grupo
experimental (GE), composto por 20 individuos praticantes de musculacdo. Resultados: Foram
analisados alguns dos seguintes pontos - vista anterior: alinhamento horizontal da cabega 0.42+1,74
(GE) 0,22+2,33 (GC); ainhamento horizontal dos acrémios -0.7+1,63 (GE) -0,61+2,59(GC);
alinhamento horizontal das espinhas iliacas antero-superiores 0,85+1,55 (GE) 0,75+164(GC); angulo
frontal do MID -4,16+3,73 (GE) -5,65+3,77(GC); Angulo frontal do MIE -2,89+3,82 (GE) -7,12+4,49
(GC); diferenca no comprimento dos MMII -0,88+4,05 (GE) -1,51+4,21 (GC); Vista posterior:
assimetria horizontal da escapula em relacdo a T3 1,49+10,6 (GE) 8,48+15,7 (GC); angulo
pernalretropé direito 6,65+5,98 (GE) 5,34+6,74 (GC) 4,18+5,10; vista lateral esquerda: angulo
pernalretropé esquerdo 3,04+6,72 (GE) 51,46+8,47(GC); alinhamento vertical da cabega- acrdmio
3,65+7,55(GE) e 0,97+3,80 (GC) ; alinhamento vertical do tronco 1,66+1,39 (GE) -1,22+5,67 (GC);
angulo do quadril -0,8+4,76 (GE) -0,8+4,76 (GC); alinhamento horizontal das pélvis -7,34+3,98 (GE)
-6,83+4,92 (GC); angulo do joelho 1,73+4,30 (GE) -0,54+4,65 (GC); éngulo do tornozelo 85,8+2,49
(GE) 88,3+3,37 (GC). Conclusao: As alteragdes posturais sdo maiores no grupo sedentérios quando
comparados ao grupo praticante de muscul agéo.
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