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Introdução: A Saúde Mental reflete a forma como as pessoas lidam com as demandas da
vida e suas próprias emoções. Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) surgiram para
oferecer  atendimento  diário  a  portadores  de  transtornos  mentais,  buscando  evitar
internações prolongadas e promover a reinserção social. Objetivos: Realizar uma revisão
de literatura  sobre  pacientes  com Transtornos  Mentais  atendidos  nos  CAPS Adulto,
identificando  fatores  protetivos  e  analisando  os  vínculos  familiares.  Metodologia:
Realizada uma revisão qualitativa e descritiva da literatura, utilizando descritores como
"CAPS  AD",  "SAÚDE MENTAL"  e  "TRANSTORNOS MENTAIS".  Foram analisados  7
artigos de 2015 a 2023, abordando a relação promoção da saúde mental, proporcionando
reabilitação e prevenção de transtornos, a importância do profissional enfermeiro e ações
de enfermagem para promover a qualidade de vida dos pacientes do CAPS. Resultados:
Diversos estudos destacaram a importância dos CAPS AD, evidenciando a necessidade de
atendimento  diário  para  usuários  de  álcool  e  drogas.  A  pesquisa  abordou  aspectos
emocionais,  estigma  social  e  a  relevância  do  acolhimento  universal.  Os  CAPS  AD
desempenham papel  crucial  na  reabilitação  psicossocial,  oferecendo  cuidado  diário,
atividades  terapêuticas  e  estratégias  de  inserção  social.  A  forma  de  busca  pelo
atendimento, incluindo demandas espontâneas e encaminhamentos diversos, influencia a
eficácia do tratamento. Conclusão: Os CAPS desempenham um papel fundamental na
promoção da saúde mental,  proporcionando reabilitação e prevenção de transtornos.
Destaca-se a importância do profissional enfermeiro e a necessidade de um serviço que
respeite as condições de dependência química. Conclui-se que os CAPS são essenciais
para melhorar a qualidade de vida daqueles que necessitam de cuidado.
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