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Introducao: A Satude Mental reflete a forma como as pessoas lidam com as demandas da
vida e suas proprias emocgoes. Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) surgiram para
oferecer atendimento didrio a portadores de transtornos mentais, buscando evitar
internacoes prolongadas e promover a reinsercao social. Objetivos: Realizar uma revisao
de literatura sobre pacientes com Transtornos Mentais atendidos nos CAPS Adulto,
identificando fatores protetivos e analisando os vinculos familiares. Metodologia:
Realizada uma revisao qualitativa e descritiva da literatura, utilizando descritores como
"CAPS AD", "SAUDE MENTAL" e "TRANSTORNOS MENTAIS". Foram analisados 7
artigos de 2015 a 2023, abordando a relagao promocao da saude mental, proporcionando
reabilitacdo e prevencdo de transtornos, a importancia do profissional enfermeiro e agoes
de enfermagem para promover a qualidade de vida dos pacientes do CAPS. Resultados:
Diversos estudos destacaram a importancia dos CAPS AD, evidenciando a necessidade de
atendimento diario para usuarios de alcool e drogas. A pesquisa abordou aspectos
emocionais, estigma social e a relevancia do acolhimento universal. Os CAPS AD
desempenham papel crucial na reabilitagdo psicossocial, oferecendo cuidado diario,
atividades terapéuticas e estratégias de insercdo social. A forma de busca pelo
atendimento, incluindo demandas espontaneas e encaminhamentos diversos, influencia a
eficacia do tratamento. Conclusao: Os CAPS desempenham um papel fundamental na
promocgao da saide mental, proporcionando reabilitagdo e prevencao de transtornos.
Destaca-se a importancia do profissional enfermeiro e a necessidade de um servigo que
respeite as condi¢Oes de dependéncia quimica. Conclui-se que os CAPS sdo essenciais
para melhorar a qualidade de vida daqueles que necessitam de cuidado.
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