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Introducao: O climatério é o periodo fisioldgico da mulher, o qual inicia-se a partir do
cenario de insuficiéncia ovariana, sendo marcado pela transi¢ao do periodo reprodutivo
para o ndo reprodutivo. Nesse contexto, sao estabelecidas fases para o climatério: a
perimenousa, momento de alteragdes menstruais que perduram 12 meses ao término da
ultima menstruacao, a pés-menopausa, fase de duracao del2 meses apods a ultima
menstruacao e que dura até aos 65 anos de idade, e a senilidade, momento de finalizacdo
do climatério. Sob essa analise, faz-se necessario avaliar o tratamento fitoterapico com o
Glycine Max na tentativa da minimizacao dos efeitos colaterais causados pelo
hipoestrogenismo. Objetivos: Assim, objetivou-se verificar o uso da Isoflavona de Soja
(Glycine Max) na terapéutica de mulheres com diagnostico clinico de climatério.
Metodologia: Para isso, o presente estudo utilizou, como ferramenta, a revisao
bibliografica por meio de uma busca exploratdria de artigos, entre o periodo de 2018 e
2022, nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico.
Resultados: Dessa maneira, o trabalho constatou que o Glycine Max é um composto de
soja e com uma estrutura quimica semelhante a dos horménios estrogénicos, com
capacidade de atuacao na ligacao de receptores especificos de estrogénio,
desempenhando a¢c0es hormonais e nao-hormonais. Nesse sentido, observou-se que a
isoflavona possui um menor efeito estrogénico comparado aos hormoénios sintéticos,
sendo que, caso seja utilizado de forma continua, possui efeitos satisfatorios superiores,
uma vez que melhora nas ocorréncias de fogachos, sudoreses, sintomas urogenitais
indesejaveis e sintomas somaticos, como a irritabilidade, ansiedade e redugao da libido
sexual. Sob essa vertente, notou-se que o Glycine Max obteve efeitos de controle do
colesterol, na prevencao do cancer de mama e prevencao da osteoporose, ja que
aumenta os niveis de minerais nos ossos. Além disso, percebeu-se que sao escassos 0S
estudos que determinam, com precisao, os beneficios do medicamento. Conclusao:
Evidenciou-se, portanto, que apesar da caréncia de estudos e um consenso sobre o
assunto, o uso do Glycine Max pode estabelecer beneficios ao longo prazo em mulheres
que estdo no climatério, por intermédio de um uso racional do fitoterapico, com reducao
significativa dos sintomas.
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