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Introducao: A realizacdo de atividades socioeducativas voltadas para a saude intima da
mulher desempenha um papel crucial na promocao da satde. Essas ac0es visam
informar, capacitar e sensibilizar as mulheres sobre questdes que promovam
adequadamente sensagoes de protecao e bem-estar. Objetivo: Relatar experiéncia de
acOes educativas para manter a higiene da regido intima feminina. Relato de
Experiéncia: A atividade educativa foi realizada por académicos de Medicina, da
Faculdade Ciéncias Médicas, na sala de espera da Policlinica Municipal de Jaguaribe em
Joao Pessoa/ PB. Durante a abordagem foi utilizada uma linguagem simples e objetiva,
sobre praticas de higiene intima feminina, por meio de Banner e folders com informacdes
sobre habitos para manter a higiene evitando agravos a saude intima. Durante a
explanacao houve o esclarecimento quanto higienizagdo adequada, cuidado com as
roupas, pratica do sexo seguro, importancia da regido intima respirar e consulta médica.
Discussao: A tematica da higiene intima feminina é um assunto relevante, oferecendo
nogoes bdsicas para prevencao de doengas, promocgao da saude e colaboragao para a
melhoria da qualidade de vida das mulheres. A regidao genital feminina necessita de
cuidados diarios, podendo acumular diferentes secrecoes, sofrer alteragoes de pH e ser
submetida as agressoes pelo uso de roupas e absorventes. E primordial que a pele da
regiao se mantenha integra para desempenhar seu papel de defesa. Assim, a discussao
da temaética possui grande relevancia em atividades de educagao em saude, para que
cada vez mais mulheres reconhegcam aspectos do seu proéprio corpo, tendo assim,
melhores atitudes com sua prépria satde e multipliquem informagoes corretas as demais
mulheres. Conclusao: A Educagdo em Saude na higiene intima feminina é um
importante instrumento na prevencgao de agravos na saude da mulher. Acredita-se que
orientando as mulheres adequadamente a realizarem uma higiene intima satisfatéria
evita o surgimento de doencas. Por fim, a acao educativa foi proveitosa e esclarecedora
para sanar as duvidas das participantes, além de contribuir na formagao académica dos
estudantes objetivando qualificacdo na busca de estratégias de promocao e prevencao em
saude nos servigos de saude.
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