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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS
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Introducao: Os cuidados paliativos sao essenciais para melhorar a qualidade de vida de
pacientes terminais. Os enfermeiros desempenham fungoes cruciais na coordenacgao do
cuidado interdisciplinar e na promocao de uma abordagem centrada no paciente e em
sua familia. Implicagoes incluem treinamento continuo dos enfermeiros de forma
interdisciplinar e o reconhecimento do valor dos enfermeiros na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes em cuidados paliativos. Objetivos: Analisar o papel da
enfermagem no cuidado de pacientes terminais, enfatizando sua contribuigdo para a
qualidade de vida. Incluindo identificar praticas e desafios dos enfermeiros nos cuidados
paliativos, avaliar percepcoes e dificuldades na assisténcia, e investigar o impacto da
enfermagem na dignidade e qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, seguindo a estrutura recomendada. A pesquisa
envolveu a busca de publicagdes relacionadas aos cuidados paliativos e ao papel do
enfermeiro nessas praticas nas bases de dados SciELO e BVS no periodo de 2019 a 2022.
Os descritores "cuidados paliativos" e "papel do enfermeiro nos cuidados paliativos"
foram utilizados como critérios de busca. Apds uma selecao criteriosa em trés etapas,
foram analisados 10 artigos que forneceram informacoes relevantes. Os dados extraidos
foram organizados em categorias para andlise e discussao neste estudo cientifico.
Resultados: Destaca que enfermeiros desempenham um papel central em varias
dimensdes dos cuidados paliativos, incluindo controle da dor e dos sintomas, apoio
emocional, orientacdo e educacao, e gestao de casos. Essas areas sdo interconectadas,
formando uma abordagem integrada essencial para fornecer cuidados de alta qualidade.
Os enfermeiros coordenam esses aspectos, contribuindo para a eficiéncia dos recursos de
saude e melhorando a qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos.
Conclusao: A revisdo destacou a importancia dos cuidados paliativos e o papel dos
enfermeiros na prestacao de assisténcia abrangente, incluindo controle da dor, apoio
emocional, educacao e coordenacao interdisciplinar. As implicacdes sugerem a
necessidade de treinamento continuo desses profissionais, investimento em cuidados
paliativos e promocgao da colaboragao interdisciplinar, desempenhando uma funcao
inestimavel na melhoria da qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos e
devem ser reconhecidos e apoiados para garantir o melhor cuidado possivel nessa fase
critica.
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