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Introducao: Doencas respiratdrias cronicas (DRC) sao um grande problema global,
afetando centenas de milhdes de pessoas de todas as idades, com um aumento
preocupante entre criangas e idosos. Essas condigdes prejudicam a qualidade de vida,
causam incapacidade e tém impacto significativo na sociedade e economia, gerando
sofrimento humano (Cadernos de Atencdo Bdsica). Portanto, esta revisdao busca
alternativas terapéuticas que, com éxito, possam auxiliar na melhoria da qualidade de
vida das pessoas afetadas, como é o caso da utilizacao das plantas medicinais (raizes e
folhas, em sua maioria) e Homeopatia, Apiterapia e Biodanca para melhores resultados
preventivos. Objetivo: A importancia da prevencao das doengas respiratérias de modo
facilitado e multiprofissional. Materiais e Métodos: Para a revisdo, foram analisados
artigos, em portugués, espanhol e inglés, das bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs,
pelos descritores “alternativas”, “doencas respiratérias”, “curcuma longa”, “ervas” e
“tratamento”, assim como seus seus equivalentes em inglés, combinados pelo operador
booleano “AND” sendo utilizadas outras revisdes e meta-analises dos ultimos 5 anos
coerentes ao tema do artigo. Quaisquer outros meios, foram excluidos desta revisao.
Resultados: Na analise dos artigos, foram encontrados 5.326 artigos, apds a filtragem,
246 artigos, dos quais foram escolhidos 25 pelo titulo e coeréncia com o tema. Nao foram
encontrados artigos repetidos e estudos nao encontrados. Houve mais uma exclusao feita
pela data dos estudos, sobrando 19 artigos. Apds a leitura na integra, apenas 18 artigos
foram escolhidos para esta revisao. Conclusao: Apods a analise dos estudos houve uma
melhora significativa na minimizacao dos sintomas, praticas alternativas que se dividem
entre raizes, ervas, suplementagdo vitaminica (Vitamina D), homeopatias, produtos
derivados do mel das abelhas e fisioterapia relacionadas a danca e a musica. Constatou-
se, também, a impressionante importancia do uso das terapias descritas na prevengao
das DRCs, que podem ser vistas nos resultados positivos dos estudos escolhidos. Desta
forma, se fazem necessarios mais estudos sobre a combinacgdo das terapias apresentadas
na prevengao para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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