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ACAO DOS ENFERMEIROS E TECNICOS DE ENF ERMAGEM NAS
COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS FRENTE A PACIENTES COM
HIPOGLICEMIA

KALYNE DA SILVA PEREIRA
RESUMO

Uma revisao integrativa da literatura analisou a ag¢do da equipe de enfermagem nas
complicacdes do diabetes mellitus frente a pacientes com hipoglicemia. O objetivo do estudo
foi sintetizar e integrar os resultados de estudos prévios que abordam essa tematica. A
pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa para compreender e interpretar as experiéncias e
ocorréncias dos profissionais de enfermagem no cuidado de pacientes com hipoglicemia
decorrente do diabetes mellitus. Foram analisados diversos documentos, como artigos
cientificos, teses e dissertagdes, a fim de obter uma visao abrangente sobre o assunto. Os
resultados da revisdo integrativa revelaram a importancia da atuagdo da equipe de enfermagem
na prevengdo, deteccdo e tratamento das complicagdes decorrentes da hipoglicemia em
pacientes com diabetes mellitus. Os profissionais de enfermagem exercem um papel crucial na
orientagdo dos pacientes sobre os sinais e sintomas da hipoglicemia, além de auxiliarem no
manejo adequado da doenca. Foi identificado que a educacdo em saiide ¢ uma estratégia
fundamental no cuidado desses pacientes, fornecendo informacdes sobre alimentagdo
adequada, administragdo correta de medicamentos e automonitoramento da glicemia. Além
disso, a equipe de enfermagem deve estar preparada para intervir em casos de hipoglicemia,
utilizando medidas como administracdo de glicose, acompanhamento frequente e suporte
emocional. Concluiu-se que a acdo da equipe de enfermagem exerce um papel relevante na
prevencdo e manejo das complicagdes do diabetes mellitus, especialmente no contexto da
hipoglicemia. A revisdo integrativa da literatura compreendeu uma compreensdo mais
abrangente sobre as melhores praticas de cuidado por parte da equipe de enfermagem nessa
situacdo, fornecendo beneficios para melhorar a assisténcia prestada aos pacientes com
diabetes mellitus.
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1 INTRODUCAO

A Hipoglicemia ¢ uma complica¢do constante em pacientes diabéticos que pode ter
sérias complicagdes se nao tratada de forma adequada. Um dos desafios de pessoas que
possuem essa doenga que ocasiona o baixo nivel de glicose no sangue, fazendo com que o
corpo nao funcione adequadamente, ¢ lesdes, vertigem, fraqueza, confusdo, visdao embagada e
em alguns casos desmaio. O diabetes mellitus ¢ identificado por distirbios metabolicos com
elevados niveis de glicose sanguinea resultantes de falhas na secrecdo e na agdo da insulina.
(GIROND, et al, 2014) Esta doenca estd entre os mais sé€rios problemas de saude, devido a
alta morbidade com incapacitagdes, mortalidade prematura e custos publicos envolvidos em
seu tratamento e complicacdes. Considerando a realidade brasileira, ¢ essencial o dominio da
equipe de enfermagem para manejo destas situagdes na emergéncia sendo necessario ordenar

DOI: 10.51161/conpeds2023/27755



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

o atendimento a essas urgéncias, garantindo acolhimento, atencao qualificada e resolutiva com
intuito de reduzir a morbimortalidade relacionada aos quadros agudos em diabetes.
(ADOLPHO, ET AL; 2007) A hipoglicemia ¢ uma das principais complicagdes frente ao
manejo inadequado do diabetes, com destaque para a hipoglicemia grave que estd associada
como um problema relevante para a manutencdo da qualidade de vida. Hipoglicemia ¢ a
diminui¢do dos niveis glicémicos (com ou sem sintomas) para valores abaixo de 60 a 70 mg/dL.
Geralmente essa queda leva a sintomas neuro-glicogénios (fome, tontura, fraqueza, dor de
cabeca, confusdo, coma, convulsdo) ¢ a manifestagcdes de liberacdo do sistema simpdtico
(sudorese, taquicardia, apreensdo, tremor). Pode ocorrer em pacientes que utilizam os
farmacos sulfoniluréias, repaglinida, nateglinida ou insulina. Com a busca crescente do
controle metabdlico, a ocorréncia de hipoglicemia vem aumentando. Os individuos que variam
muito seu padrdo de dieta e exercicio fisico, que tém longa duracdo do diabetes, ou que
apresentam neuropatia diabética grave tém um maior risco de hipoglicemia, além daqueles que
apresentaram uma ou mais hipoglicemias graves recentemente. As situagdes de risco sao:
atraso ou omissdo de refeigcdes, exercicio vigoroso, consumo excessivo de alcool e erro na
administracao de insulina ou de hipoglicemiante oral. A hipoglicemia pode ser grave quando o
paciente ignora ou trata inadequadamente suas manifestagcdes precoces sem total controle
glicémico, quando nao reconhece ou ndo apresenta essas manifestacdes, ou quando a secre¢ao
de hormonios contra reguladores ¢ deficiente o que pode ocorrer com a evolucdo da doenga.
(VARGAS M, 2014) A dificuldade do poder publico em fornecer regularmente o material
necessario para o controle glicémico pode levar a um comprometimento da saide e da
qualidade de vida dos individuos com diabetes, especialmente aquelas familias com baixa renda
e que nao t€m condi¢des de adquirir. Para tentar minimizar os problemas decorrentes dessa
situagdo, as familias se transformam em verdadeiras peregrinas em busca dos recursos
necessarios para manter sua sobrevida. A falta de responsabilizagdo do Ser humano (Estado)
com o Outro (pessoas), salientando que existe entre eles uma relacdo assimétrica, nao
devendo, pois, ser exercido sobre o Outro, o poder, mas, a €tica e a justica. Por esses motivos,
a equipe multiprofissional precisa continuamente procurar maneiras de compartilhar
conhecimentos e informagdes para promover a qualificacdo no gerenciamento do diabetes nas
habilidades necessarias para o autocuidado, encorajando o paciente a adotar novas praticas e
mudangas de comportamento. (CANABARRO, et al, 2020). A Sociedade Brasileira de
Diabetes aponta que os principais objetivos da educacao em diabetes sao reduzir barreiras
entre os pacientes com DM, suas familias, comunidades e profissionais de saude, capacitar
para o autocuidado, melhorar resultados clinicos, prevenir complicagdes agudas e cronicas.
Destaca-se que a enfermagem apresenta um papel fundamental no processo de educagao em
saude, por meio de uma relacao de confianga, aproximando os profissionais e estimulando a
participagdo ativa dos pacientes no plano de cuidados. Deve-se reconhecer a importancia do
nivel de compreensdao acerca da doenga, visando garantir o entendimento da orientacao
recebida. (SOUZA JT, 2018). Este estudo deveria ter mais relevancia e visibilidade no pais,
tendo em vista que os individuos que sofrem por esta doenga, muitos vivem em situagao de
vulnerabilidade, necessitando de cuidados uma vez que o ambiente acarreta varios efeitos
negativos no portador da diabetes mellitus. Apesar de ser um assunto abordado por muitos e
bastante discutido em pesquisas, precisamos ter um olhar mais critico para aqueles que nao
possuem uma boa qualidade de vida e que vivem de forma precaria. A vista disso, buscou-se
reunir dados/informagdes com o propodsito de responder ao seguinte problema da pesquisa:
como ¢ a situagao dos portadores de diabetes mellitus que vivem em situagdo precaria, e quais
sdo as agoOes de enfermagem voltadas para proporcionar melhor conforto, qualidade de vida e
bem estar para estes pacientes que sofrem com essa doenga? Ao final deste estudo esperamos
encontrar os principais desafios enfrentados por essas pessoas; identificar como a equipe
composta por enfermeiros e técnicos de enfermagem se organizam para acolher essas pessoas;
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descrever como os profissionais desenvolvem o trabalho de promocao junto dos pacientes. As
limitagdes deste estudo estdo diretamente relacionadas a abordagem qualitativa, que nao
considera o nimero de participantes, mas os valores, os fendmenos, eventos e significados no
contexto em que ele estd inserido, sugerindo-se, portanto, a realizagdo de outras pesquisas
utilizando outros tipos de abordagens. Esta pesquisa tem como proposito avaliar o
entendimento da equipe de enfermagem composta por Enfermeiros, técnicos de enfermagem
nas complicagdes do diabetes mellitus, onde eles devem reconhecer sinais e sintomas
associados a gravidade no diabetes, determinacao da urgéncia nos atendimentos das pessoas
com a doenga, sequéncia dos cuidados de enfermagem nas complicacdes agudas e
levantamento dos riscos e complicagdes durante o atendimento de enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi organizado usando uma revisao integrativa para coletar e analisar
dados secundérios. O mesmo tem uma abordagem qualitativa que sera coerente com 0s
objetivos do estudo. Trata-se de uma revisao sistematica, onde serdo utilizadas as bases de
dados BVS e PORTAL CAPES. Serdo incluidos artigos que abordarem a acdo dos
enfermeiros e técnicos em enfermagem nas complicacdes do Diabetes Mellitus frente a
paciente com hipoglicemia; em lingua portuguesa, entre janeiro de 2015 até junho de 2023.
Serao utilizados os descritores em ciéncias da saude: diabetes mellitus OR hipoglicemia OR
acoes da Enfermagem OR. Esta pesquisa serd de grande valia, pois vai além do que pode ser
quantificado, podendo assim nos trazer novas visdes e perspectivas sobre os temas discutidos.
Por isso, ao longo do estudo sera selecionado alguns artigos cientificos sobre esse tema "Agao
da equipe de enfermagem nas complicagdes do diabetes mellitus frente a pacientes com
hipoglicemia: uma revisdo integrativa de literatura" sera organizada, integrado e abrangente
para garantir praticas de tratamento baseadas em evidéncias Cientifico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussdo sobre a agdo da equipe de enfermagem nas complicagdes do diabetes
mellitus frente a pacientes com hipoglicemia, baseada na revisdo integrativa da literatura,
revelou diversos aspectos relacionados aos cuidados desses pacientes. Primeiramente, ficou
evidente que a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevengdo da
hipoglicemia em pacientes com diabetes mellitus. Através da educagdo em saude, os
profissionais podem fornecer orientagdes sobre a importdncia do monitoramento regular da
glicemia, da adesdo ao tratamento prescrito ¢ de uma alimentacao balanceada. Além disso, a
equipe deve estar preparada para identificar os fatores de risco que podem levar a
hipoglicemia, como o uso de certos medicamentos ou atividade fisica intensa, e orientar os
pacientes a gerenciarem essas situagdes de forma adequada. No que diz respeito a deteccao da
hipoglicemia, os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na observacao
e no reconhecimento dos sinais e sintomas desse quadro. Por meio de uma abordagem atenta e
proativa, eles podem identificar precocemente a hipoglicemia e intervir de forma imediata,
evitando complicagdes mais graves. Para isso, ¢ importante que a equipe esteja capacitada
para realizar uma avaliacao clinica adequada e utilizar os dispositivos de monitoramento da
glicemia com precisdo. No manejo da hipoglicemia, a equipe de enfermagem possui um
conjunto de intervengdes que podem ser adotadas de acordo com o estado clinico do paciente.
Isso inclui a administragcdo de solug¢des de glicose por via oral ou parenteral, dependendo da
gravidade da hipoglicemia. Além disso, os profissionais devem acompanhar continuamente o
paciente, verificando a resposta ao tratamento e garantindo que a glicemia retorne aos niveis
adequados de forma segura. Outro aspecto importante discutido foi o suporte emocional
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oferecido pela equipe de enfermagem aos pacientes com hipoglicemia. E crucial reconhecer o
impacto psicologico que a hipoglicemia pode ter sobre o paciente, muitas vezes gerando
ansiedade e medo. Os profissionais devem estar preparados para ouvir e acolher as
preocupacdes dos pacientes, fornecendo apoio emocional e ajudando-os a desenvolver
estratégias de enfrentamento. Em sintese, a discussdo enfatizou a importancia da equipe de
enfermagem no cuidado das complicagdes do diabetes mellitus, especificamente em relagdo a
hipoglicemia. Os profissionais desempenham um papel crucial na prevengdo, detec¢do e
manejo dessa condigdo, através da educacdo em saude, da observacao cuidadosa dos
pacientes, da administragdo adequada de glicose e do suporte emocional. Essa revisdo
integrativa da literatura forneceu recompensas para aprimorar a assisténcia prestada pela
equipe de enfermagem, garantindo a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com diabetes
mellitus.

4 CONCLUSAO

A hipoglicemia ¢ uma complicagdo comum do diabetes mellitus que requer atencao e
interven¢do imediata para evitar complicagdes graves. A equipe de enfermagem desempenha
um papel crucial no cuidado e no manejo da hipoglicemia em pacientes com diabetes. Esta
revisdo integrativa de literatura teve como objetivo analisar a agdo da equipe de enfermagem
frente as complicacdes do diabetes mellitus, especificamente no contexto da hipoglicemia.
Através da revisdo da literatura disponivel, varias agdes da equipe de enfermagem foram
identificadas para lidar com a hipoglicemia em pacientes com diabetes. Essas agdes incluem:
1. Monitoramento regular: A equipe de enfermagem deve realizar um monitoramento
frequente dos niveis de glicose no sangue do paciente para identificar precocemente qualquer
sinal de hipoglicemia. Isso pode envolver a realizacdo de testes de glicemia capilar e a
interpretagao dos resultados. 2. Educagao do paciente: A equipe de enfermagem desempenha
um papel fundamental na educagdo do paciente sobre a hipoglicemia, seus sintomas e suas
causas. Eles devem fornecer orientagdes claras sobre como evitar a hipoglicemia, incluindo a
importancia de aderir a medicagdo prescrita, seguir uma dieta adequada e realizar atividades
fisicas de forma segura. 3. Administracao de tratamento: Em casos de hipoglicemia, a equipe
de enfermagem deve estar preparada para agir prontamente. Isso pode envolver a
administracao de carboidratos de agdo rapida, como suco de frutas ou comprimidos de glicose,
para elevar os niveis de glicose no sangue do paciente. Em situagdes mais graves, em que o
paciente esta inconsciente ou ndo consegue engolir, a equipe de enfermagem pode precisar
administrar glicose intravenosa. 4. Avaliagdo continua: Apds o tratamento da hipoglicemia, a
equipe de enfermagem deve continuar monitorando o paciente para garantir a estabilidade dos
niveis de glicose no sangue e avaliar possiveis recorréncias. Eles também devem avaliar se o
paciente compreendeu as medidas preventivas e esta seguindo as orientagdes adequadas. 5.
Comunicacdo interdisciplinar: A equipe de enfermagem deve manter uma comunicacio
efetiva com outros profissionais de saude envolvidos no cuidado do paciente, como médicos,
nutricionistas e farmacéuticos. Isso ¢ importante para garantir uma abordagem abrangente ¢
coordenada no manejo da hipoglicemia e para compartilhar informagdes relevantes sobre o
paciente. Em conclusdo, a equipe de enfermagem desempenha um papel essencial na
prevengao, identificagdo e manejo da hipoglicemia em pacientes com diabetes mellitus. Suas
acdes envolvem o monitoramento regular dos niveis de glicose, a educacdo do paciente, a
administracao de tratamento adequado, a avaliagdao continua e a comunicacao interdisciplinar.
Ao desempenhar essas fungdes de forma eficaz, a equipe de enfermagem pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para a redu¢dao das complicacdes
relacionadas a hipoglicemia em pacientes com diabetes.
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