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Introducao: A pré-eclampsia é definida como um distirbio hipertensivo apds as 20
semanas de gestacdo associada com a proteintria maior que 300 miligramas por dia,
lesdao em orgdo-alvo e valor pressorico maior ou igual a 140mmHg e/ou os valores de
pressao diastolica iguais ou superiores a 90mmHg, sendo relacionada com uma maior
morbimortalidade para a gestante e para o feto. Sob essa andlise, tornou-se viavel a
intervengdo por meio do uso do acido acetilsalicilico (AAS) em pacientes com alto risco
para a pré-eclampsia. Objetivos: Assim, objetivou-se verificar o uso do AAS na conduta e
terapéutica em gestantes com risco para pré-eclampsia como ferramenta profilatica.
Metodologia: Para isso, o presente estudo utilizou, como segmento, a revisao
bibliografica por meio de uma busca exploratdria de artigos, entre o periodo de 2015 e
2022, nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico.
Resultados: Dessa forma, constatou-se que as gestantes com alto risco de
desenvolvimento da pré-eclampsia sdo identificadas no primeiro trimestre. Nesse viés, o
estudo permitiu verificar que o uso do AAS durante a gestacao esta relacionado com a
restauracao da prostaglandina e do tromboxano A2, ja que a reducao desses fatores esta
associada ao desenvolvimento da pré-eclampsia. Assim, o trabalho observou que as doses
mais utilizadas variam de 80 a 150 miligramas por dia, sendo utilizadas antes das 16
semanas de gestagao para uma melhor eficidcia da prevencdo e diminuicao da
probabilidade do Descolamento Prematuro de Placenta (DPP), morte perinatal e
Restricao de Crescimento Intrauterino (RCIU). Além disso, notou-se que o uso do
medicamento obteve melhor resposta e adesao se utilizado no periodo noturno, o qual
deve estar aliada com a mudanca do estilo de vida. Conclusao: Evidenciou-se, portanto,
que a profilaxia em gestantes com risco para pré-eclampsia, por intermédio do uso de
AAS, em doses baixas, mostrou-se como ferramenta promissora e eficaz no avanco
terapéutico, em razao da diminuigdo de complicagdes graves entre a mae e o feto, sendo
que para a efetividade profilatica é necessario o uso em posologia adequada e tempo
apropriado.
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