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Introdução: A gravidez requer assistência especializada, com ênfase no pré-natal. Os
enfermeiros  exercem um papel  vital  na  prestação  de  apoio,  orientação  e  cuidados
holísticos  para  a  saúde  materna  e  infantil,  reduzindo  complicações  e  mortalidade.
Objetivo: Investigar a importância da atuação do enfermeiro, com base no seu papel
desempenhado. Averiguando as ferramentas utilizadas e as dificuldades enfrentadas pelo
mesmo no pré-natal no SUS. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisão narrativa da
literatura, cuja busca foi feita em bases de dados BVS, LILACS, SCIELO, MEDLINE de
artigos  publicados  entre  2013  a  2023  em língua  portuguesa,  utilizando  descritores
específicos e critérios de inclusão. Resultado: Embora os esforços e a criação de várias
metodologias estudos indicam que ainda existe uma significativa taxa de mortalidade
materna e neonatal, seja devido ao não cumprimento dos cuidados pré-natais por parte
de algumas mulheres gestantes, até mesmo pela falta de informações realizadas pelos
profissionais devido a sobrecarga dos serviços de saúde, atrasos no acesso e prestação de
cuidados pré-natais  estão entre as  barreiras  enfrentadas.  Mesmo tendo em vista  as
dificuldades, o papel do enfermeiro tem muito a oferecer para sanar e obter resultados
positivos na busca da diminuição da mortalidade e também na adesão de um pré-natal
mais humanizado,  visando o acesso amplo que o enfermeiro tem a essas gestantes.
Conclusão: O enfermeiro desempenha um papel vital na assistência pré-natal e necessita
de condições adequadas para prestar um cuidado eficiente e humanizado. A aplicação de
estratégias  destinadas  a  reduzir  fragilidades  conhecidas,  tais  como  a  melhoria  dos
serviços  e  a  redução  da  sobrecarga  de  trabalho,  é  fundamental  para  melhorar  a
qualidade dos cuidados pré-natais e assim reduzir a morbimortalidade e mortalidade
materna e neonatal.  
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