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RESUMO

Introducio: No passado, os partos eram conduzidos por parteiras em domicilio, com base em
conhecimento pratico. No século XX, a realizagdo de partos cesarianos aumentou devido o
indice de mortalidade infantil € materna. A Organizacao Mundial da Satide (OMS) preconiza
uma assisténcia obstétrica humanizada, respeitando os direitos das mulheres. Objetivos:
Identificar as ag¢des do profissional enfermeiro obstetra frente a assisténcia ao parto
humanizado, além de, verificar as dificuldades empregadas na assisténcia do profissional
enfermeiro frente ao processo de parto e nascimento e a percep¢ao de mulheres acerca da
realizagdo de parto por profissionais enfermeiros obstetras. Métodos Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada junto aos bancos de dados BVS e Scielo, com artigos
publicados em portugués nos ultimos 20 anos. Resultados/Discussao: Foram analisados 10
artigos. Os estudos destacam a reintegragdo do Enfermeiro Obstetra no cuidado ao ciclo
gravidico-puerperal, promovendo praticas baseadas na fisiologia do parto e na humanizagao.
As praticas envolvem respeitar os desejos das parturientes, reduzir intervengdes e oferecer
apoio emocional. Oferecer cuidados humanisticos, métodos ndo farmacologicos para alivio da
dor e apoio a autonomia da mulher. A presenca de um acompanhante de escolha da parturiente
¢ valorizada. Obstaculos incluem falta de conhecimento, mas condigdes estruturais e
comunicagdo deficiente na assisténcia. Conclusao: O profissional enfermeiro obstetra oferece
apoio emocional, métodos ndo farmacologicos de alivio da dor e promovem a participacdo ativa
da parturiente, tornando o processo de parto mais natural ¢ humanizado o que torna esse
momento uma experiéncia respeitosa, agradavel e gratificante para mulher.

Palavras-chave: Enfermeiro Obstetra; Parto Normal, Humanizag¢do Do Parto, Cuidados De
Enfermagem; Métodos Nao Farmacologicos.

1 INTRODUCAO

Nos séculos passados os partos eram realizados por parteiras em domicilio. As
parteiras eram conhecidas pela bagagem de conhecimento que traziam baseado na pratica,
mesmo nao tendo embasamento cientifico. A partir do século XX ocorre uma mudanga
significativa no modo de conceber uma crianga, influenciada pelo advento dos hospitais e
processos médicos(BAGGIO et al., 2022).

Em virtude do aumento dos hospitais, se tornou rotina assisténcia e intervengdes no
processo de nascimentos, justificados por causa da taxa de mortalidade infantil e mortalidade
materna. Isso fez com que o numero de cesareas aumentasse significativamente, suprimindo o
dominio dos partos naturais (JACOB et al., 2022).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) preconiza algumas atitudes por parte dos
profissionais na assisténcia obstétrica e ressalta também os direitos da mulher para um parto
humanizado com base nesses direitos. Entre as atitudes estdo: Respeitar a vontade da mulher
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em ter um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto e o parto; monitorar o bem
estar fisico e emocional, durante todo o processo de atendimento; responder as informagdes e
explicagdes solicitadas; permitir a mulher que ela caminhe durante o periodo de dilatacdo a
adote a posicao que deseja no momento de expulsdo; orientar e oferecer métodos de alivio da
dor durante o trabalho de parto como massagens, banho morno e outras técnicas de
relaxamento; permitir o contato pele a pele entre mae e crianga ¢ o inicio do aleitamento
materno, imediatamente ap6s o nascimento; em relacao especifica aos servigos: possuir normas
de procedimentos e monitorar a evolu¢ao do parto pelo partograma, oferecer alojamento
conjunto e estimular o aleitamento materno(SANTOS, 2012).

A humanizagao ¢ fundamental no processo de parto e nascimento, € ¢ definida como o
ato de dar ao proximo respeito e compaixdo, com alguma acao ou atitude. Humanizar o parto
ndo trata somente de realizar um procedimento, trata-se de respeitar a mulher em todas as suas
condi¢des, trazendo melhores condutas para um processo natural tendo em vista a saide da
mae ¢ da crianga. Faz parte do processo de humanizacao o apoio a parturiente também, pois
estd se encontra em um momento de emocgdes, dor, preocupacdes, medo, entre outros
sentimentos que podem ser os mais diversos. Neste contexto cabe o apoio do profissional
enfermeiro explicar os procedimentos, sobre a evolu¢do do trabalho de parto, promover um
ambiente acolhedor, calmo e seguro. Deve manter ainda, vigilancia constate a fim de evitar
complicacdes obstétricas (SANTOS, 2012).

Diante do exposto, essa pesquisa tem por objetivo, identificar as agdoes do profissional
enfermeiro obstetra frente a assisténcia ao parto humanizado, além de, verificar as dificuldades
empregadas na assisténcia do profissional enfermeiro frente ao processo de parto e nascimento
e apercepcao de mulheres acerca da realizacdo de parto por profissionais enfermeiros obstetras.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que busca descrever ou discutir o estado
atual do tema pesquisado. Tal abordagem nado precisa apresentar com detalhes as fontes
consultadas ou a metodologia utilizada para buscar as fontes de referéncia. Os pesquisadores
selecionam os trabalhos consultados de acordo com o ponto de vista tedrico € o contexto do
tema abordado. Um artigo de Revisdo Narrativa, ¢ constituido de: Introdugdo,
Desenvolvimento (texto dividido em se¢des definidas pelo autor com titulos e subtitulos de
acordo com as abordagens do assunto), Comentarios e Referéncias (UNESP, 2021).

A coleta de dados foi realizada por meio do levantamento e da leitura de publicacdes
cientificas relacionadas ao tema, nas bases de dados Scientific Electronic Library On-line
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores da pesquisa foram “enfermeira
obstetra” e “parto humanizado™. Os critérios de inclusdo foram: estudos completos publicados
nos ultimos 20 anos, no periodo de 2003 a 2022, em portugués. Foram excluidos resumos de
congressos, editoriais, manuais e notas técnicas, artigos, livros, capitulos de livros que
estavam fora do objetivo e estudos que se concentraram em outras €pocas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram minuciosamente avaliados 80 artigos cientificos junto ao banco de
dados BVS relacionados a tematica central utilizando os descritores “enfermeiras obstétricas” e
“parto humanizado”. Apos a analise dos titulos, 70 artigos foram excluidos, e depois da leitura
dos resumos mais 3, restando ao final 7 artigos junto a esse banco de dados. Na base de dados
da Scielo foram encontrados 5 artigos, com a leitura dos titulos 1 artigo foi descartado, e apos
a leitura dos resumos mais 1 artigo foi excluido, restando 3 artigos que foram incluidos. Essa
sele¢ao proporcionou a extracao de focos e objetivos que serdo essenciais para a argumentacao
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deste trabalho. Os artigos escolhidos constituem uma base sélida para a discussdo, abordando
diversas perspectivas e fornecendo um robusto conteudo tedrico que sustentard o
desenvolvimento e conclusdes desta pesquisa académica.

Alguns estudos destacam os obstaculos a serem transpostos pelos profissionais
enfermeiros obstetras durante a assisténcia ao trabalho de parto. Segundo Maia, et al (2010)
com relagdo a situagdes nas quais o parto pode ser fonte de ansiedade e medo, para o
profissional, observa-se uma associacdo do parto com “adrenalina” ou “uma caixinha de
surpresas”. Entre as enfermeiras, entretanto, ¢ menos comum o sentimento de medo durante o
acompanhamento de um trabalho de parto. Tal diferenga pode ser atribuida a fatores da
formagdo profissional. A formacao obstétrica da medicina estd mais voltada para a patologia,
enquanto a da enfermagem estd mais voltada para o normal e fisiolégico.

Segundo Jacob, et al (2022) as dificuldades encontradas na assisténcia de enfermeiras
obstetras estd o despreparo da mulher para o processo de parto. Enfermeiras obstétricas
apontam a necessidade de um cuidado pré-natal eficiente, para uma boa evolugao do trabalho
de parto. Tal aspecto se faz necessario para que a mulher tenha a possibilidade de uma
avaliagcdo mais eficaz e qualificada. Além da escuta efetiva e da criagdo de vinculo através de
praticas humanizadas, deve ser enfatizado a busca da autonomia da mulher.

Segundo Santos ,et al (2012) identifica-se como obstaculos para implantagdao do
cuidado humanizado: o desconhecimento das mulheres e de seus familiares e de seus
acompanhantes sobre os direitos reprodutivos na aten¢ao ao parto € nascimento; a atividade
da resignagdo das mulheres e de seus familiares; a falta de orientacdo e preparo do
acompanhante; a relagdo assimétrica entre profissionais da saude e parturiente; a insuficiéncia
e negacao da informacdo; as mas condigdes estruturais ¢ a falta de comunicagdo entre os
profissionais da satide com a parturiente.

Segundo Rodrigues, et al (2018) estudos mostram que a insercdo do enfermeiro
obstétrico no parto acarreta a melhoria da assisténcia. Para atuacdo do enfermeiro obstetra no
modelo humanizado de parto foi criada a Resolugdo Cofen n° 0516, 24 de junho de 2016, que
normatiza a atuacao do enfermeiro obstetra.

Segundo Prata, et al (2022) Para o profissional enfermeiro, que acompanha todo o
processo do trabalho de parto e nascimento ¢ fundamental o emprego de métodos nao
farmacolégicos de alivio da dor que envolvem necessidades fisicas e emocionais da
parturiente, buscando o empoderamento da mulher nesse processo. Sao utilizadas varias
técnicas, dentre elas musicas, aromas, bola suica, danga, técnicas de relaxamento entre outras.
O intuito ¢ fazer com que as parturientes sejam protagonistas do seu parto. O surgimento de
enfermeiras obstetras durante a parturicdo traz um olhar mais abrangente que incrementa as
praticas humanizadas, e diminui intervengdes desnecessarias.

Segundo Baggio, et al (2022) a enfermagem obstétrica tem expandido sua area de
atuacdo acrescentando conhecimento cientifico por meio de cursos de especializacdo e
atualizacdo nas praticas obstétricas, favorecendo, assim, uma postura ativa, em especial com a
criagdo de servigos de parto humanizado, como as casas e centros de parto normal, ¢ a
execucao do parto domiciliar. Em relagdo a isso, as enfermeiras obstetras visam a utilizagao
de praticas baseadas em evidéncias cientificas e de humaniza¢do ao parto, tais como a
liberdade de posi¢do e movimento, a utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da
dor e o uso de palavras de encorajamento para a mulher. Para o alivio da dor, empregaram-se
técnicas ndo farmacoldgicas. As mais utilizadas foram o uso de massagem, a bola suica, o
banho de chuveiro e a imersao em agua, considerados métodos seguros e que facilitam o
relaxamento da musculatura pélvica, favorecendo a evolugdo do trabalho de parto. As
mulheres preferiram posigdes de cdcoras e quatro apoios no momento expulsivo do parto.

Segundo Santos, et al (2012) permitir a deambulacdo; oferecer apoio emocional
durante o TP pode ajudar no desconforto em mulheres ndo preparadas; condicionar a
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parturiente a responder as contragdes com exercicios respiratérios e relaxamentos; ensinar
exercicios que fortalecam os musculos abdominais e relaxem o perineo. Além de outras
técnicas para relaxamento e alivio da dor como: A acupuntura, musicoterapia, cromoterapia,
fitoterapia, as quais ainda ndo tem comprovacao cientifica da sua eficacia.

Segundo Jacob, et al (2022) a percepgdo presente na atuagdo das enfermeiras
obstétricas apontou para o cuidado com base na fisiologia do parto e centrado em evidéncias
cientificas, evitando intervengdes desnecessdrias como a episiotomia, onde o CPN obtém
indicadores zerados. Assim, o trabalho das enfermeiras obstétricas ¢ permeado pela
humanizagdo, que ¢ uma importante estratégia para garantir maior acesso a informagao, pois,
quando a mulher se sente acolhida, pode-se estabelece maior confianga, gerando uma relagao
de afetividade que garante a escuta as duvidas e aos medos das mulheres, que sdo ouvidas
como parte importante desse cuidado. Assim, torna-se possivel a criagao de vinculos, a partir
dos quais as mulheres sdo amparadas tanto institucionalmente, pelo CPN, quanto pela
assisténcia das enfermeiras obstétricas, tendo garantidos os fatores primordiais para a
qualidade da assisténcia.

Segundo Baggio, et al (2022) As mulheres percebem o cuidado pelas enfermeiras
obstetras como favorecedores da autonomia e incentivo sobre a capacidade das gestantes de
dar a luz no domicilio de forma natural, o que contribui para uma evolucao fisioldgica e
positiva do parto, menor percepcdo dolorosa e respeito ao vinculo entre mae e filho no
nascimento. Para as mulheres, o parto teve significado de vitoria e de libertagdo cuja
experiéncia foi descrita como inesquecivel, fantastica e intensa, como esperava e/ou sonhava.
Os depoimentos colocaram em evidéncia o protagonismo da mulher e a for¢a do querer, que
possibilitou vivenciar um parto natural e livre de intervencdes.

Podemos concluir que € crucial a implementacao do parto humanizado inserindo por
enfermeiros obstetras visto que através disso pode-se oferecer um cuidado humanizado a partir
do pré-natal até o momento da parturi¢ao.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que enfermeiras obstetras desempenham um papel crucial nesse processo,
oferecendo apoio emocional, métodos ndo farmacologicos de alivio da dor e promovendo a
participacdo ativa da parturiente, o que faz com que esse momento seja uma experiéncia
respeitosa, agradavel e gratificante a partir do pré-natal até o momento da parturicao.
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