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Introdução: A asma faz parte de um grupo de doenças crônicas inflamatórias das vias
aéreas que mais  afeta a população pediátrica,  apesar da baixa letalidade,  a  mesma
apresenta-se  com  altos  índices  de  morbidade.  Além  disso,  seu  impacto  direto  na
qualidade de vida está associado aos sintomas descompensados, terapêutica inadequada
e/ou não adesão terapêutica. Objetivo: O atual estudo tem por objetivo elucidar acerca
dos impactos da asma na qualidade de vida dos infantes.  Materiais e Métodos:  O
trabalho  foi  elaborado,  por  meio  de  uma  pesquisa  observacional  de  cinco  artigos
coletados nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS, no período de 2020 a 2023, 
utilizando os seguintes descritores: criança, asma e qualidade de vida. Resultados: Foi
observado que fatores de risco influenciam diretamente no controle, prevalência e nas
consequências que a doença pode causar. Ademais, foi possível perceber que os impactos
da  asma  pediátrica,  independente  da  sua  gravidade,  afetam  os  aspectos  de  vida,
aderência ao tratamento, quantidade de recorrências de crises, piora na percepção do
estado de saúde física e mental, uso significativo de serviços de saúde e restrição de
atividades diárias. Conclusão: A avaliação da qualidade de vida em crianças com asma
deve ser incorporada à avaliação clínica, uma vez que a doença crônica repercute nas
diversas dimensões da vida dos pacientes, os impactos abrangem uma ampla gama de
aspectos, incluindo aderência ao tratamento, recorrências de crises, bem-estar físico e
mental, em conclusão, é imperativo reconhecer a importância da identificação precoce e
do manejo  adequado da asma pediátrica  para mitigar  esses  impactos  e  melhorar  a
qualidade de vida das crianças afetadas por essa condição.
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