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Introducao: As condicoes de saude e de vida obtiveram avancos de maneira continua e
amparada na maioria dos paises, devido aos desenvolvimentos politicos, economicos,
sociais, ambientais e aos crescimentos na satde publica e na medicina. Pesquisas de
diversos autores e relatoérios em relacao a saude mundial e da area das Américas sao
contundentes a respeito. Na América do Sul, por exemplo, a expectativa de vida, nos
ultimos 20 anos, foi de 72,3 anos para 76,9 anos. Atualmente surgiram novas
complicagcdes (como a recente COVID-19), crescimento do uso de drogas, danos a saude
mental e violéncia. A essencial resolucao social a tais demandas tem sido recursos
crescentes em atencdo médica (individual e curativa), embora se comprove que medidas
preventivas, avango das condigdes de vida, promocgao da satide sejam na realidade os
motivos principais para os desenvolvimentos expostos. Objetivo: Argumentar a
colaboragao da promocgdo da saide, como campo de conhecimento e de pratica, para a
qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura
narrativa sobre a promocao da saude e qualidade de vida e esclarecer questoes que
permitirdao uma melhor compreensao acerca da perspectiva historica ao longo dos anos
sobre a promogdo da saude e qualidade de vida. As bases de dados utilizadas para a
pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel de Superior (CAPES). Os descritores usados para a pesquisa foram:
Promocao da Saude, Qualidade de Vida, Fatores Socioeconomicos, Desenvolvimento
Sustentavel. Resultados: Os achados mostram que a promogdo da saude, como vem
sendo conceituada nos ultimos 30 anos, retrata uma tatica favoravel para confrontar os
problemas de saude que afligem as populagoes humanas. A promogao da saude executa a
idealizacao de responsabilidade variada pelos problemas e pelas solugoes. Conclusao: A
defesa da promocgao da saude e da saude rente a politicos e aos movimentos sociais
estabelecem uma figura de ativismo que compete a quem age no ambito da saude e, aqui
no Brasil, confia no SUS.
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