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Introdução: Ao longo dos anos, a educação em saúde tem ser tornado cada vez mais
importante e estratégica quando falamos em prevenção e promoção da saúde. A procura
por mais saúde, qualidade de vida e longevidade depende também de uma boa educação
no âmbito da saúde. Quanto mais sabemos e somos educados sobre saúde, maiores
condições teremos de nos cuidar de uma maneira mais adequada e afetiva. Objetivos: O
presente estudo tem como objetivo analisar a importância da educação no contexto da
saúde para cuidarmos melhor da nossa saúde. Metodologia: Realizou-se uma revisão
bibliográfica  dos  artigos  referentes  a  educação  no  contexto  da  saúde  para  o
desenvolvimento de uma vida mais saudável e os professores ter uma ação pedagógica
nesse trabalho coletivo,  através das bases de dados SciELO e Google Acadêmico.  A
inclusão  e  mais  profissionais  de  educação  na  saúde,  a  exclusão  que  falta  mais
profissionais da educação para atuar na saúde. No período da pesquisa com a realização
desse estudo confirmando que a educação e de extrema importância  para a  saúde.
Resultados:  Os resultados obtidos nesse estudo é que a intervenção pedagógica do
professor tem ser discutido como a solução pedagógica mais necessária nessa realidade
sobre educação e saúde. Conclusão: Conclui-se então que fica evidentemente claro a
importância  da  educação  em  saúde  dentro  do  contexto  da  sociedade  com  ações
pedagógicas e conhecimentos voltados para a promoção, recuperação e manutenção da
saúde, viabilizando também a construção do conhecimentos de direitos e deveres que
toda pessoa possui para obter qualidade de vida satisfatória. 
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