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INTRODUCAO: E comumente observado no &mbito hospitalar idosos apresentando risco
nutricional ou desnutridos, bem como consumo alimentar reduzido durante a internacao.
Entretanto sabe-se que a desnutrigdao hospitalar estd associada com a piora do
prognostico clinico e aumento do risco de mortalidade em idosos. OBJETIVO: Descrever
a prevaléncia do risco nutricional e o consumo alimentar de idosos hospitalizados.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de estudo transversal de delineamento descritivo. A
amostra do estudo foi composta por idosos de ambos 0s sexos 0s quais responderam 0s
questionarios do projeto NutritionDay que ocorreu nos anos de 2021 e 2022 em um
hospital de ensino. Foram excluidos do estudo os idosos que estavam apresentando dados
incompletos. O risco nutricional foi avaliado pela Malnutrition Screening Tool (MST) com
base nas respostas dos idosos ao questionario do NutritionDay. Considerou-se risco
nutricional os idosos que apresentaram escore = a 2. O consumo alimentar foi verificado
por meio da seguinte pergunta do questiondario: “marque quanto vocé comeu na sua
refeicao principal hoje?”. As alternativas para o paciente assinalar apresentavam-se em
categorias de 0 %, 25 %, 50 % e 100 % do consumo alimentar e continha figuras para
melhor entendimento do paciente, além disso considerou-se o almoco sendo a refeigdo
principal. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2019 e posteriormente
realizado uma anadlise descritiva. RESULTADOS: Participaram do estudo 49 idosos (= 60
anos), admitidos em unidade clinica e cirtrgica de um hospital de ensino, sendo 55,1% do
sexo feminino e 44,9 % do sexo masculino. Dos idosos avaliados, 50% estavam
apresentando risco nutricional conforme avaliado pela MST. Ja em relacao ao consumo
alimentar 59,2 % dos idosos referiram ter consumindo entre 25 e 50 % da refeigao
principal, enquanto 34 % dos idosos relataram ter consumindo 100 % e 6,1 % dos idosos
ndo consumiram nada da refeicdo principal. CONCLUSAO: Conclui-se com os resultados
do presente estudo alta prevaléncia de risco nutricional entre os idosos hospitalizados
bem como a maioria dos idosos apresentaram reducao do consumo alimentar durante a
internacao.
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