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Introducao: Os disturbios do sono sdao manifestagoes frequentes em pacientes
diagnosticados com doenca de Parkinson (DP). Essas desordens podem ser desenvolvidas
por uma desregulacdao do sono/vigilia presente na DP e pelo prejuizo no controle da
atividade motora desses pacientes durante o sono, resultando em parassonias
(principalmente, disturbios comportamentais do sono REM). Objetivos: Analisar as
alteracoes do sono presentes em pacientes diagnosticados com a doenca de Parkinson.
Metodologia: O presente estudo realizou uma revisao narrativa da literatura, baseada
na analise de artigos cientificos publicados entre os anos de 2018 e 2023 por meio de
pesquisa nas bases de dados PubMed (Medline), Lilacs e Embase. Foram incluidos os
estudos que preencheram os critérios de inclusdao. Os termos utilizados para a pesquisa
foram selecionados de acordo com o sistema de Descritores de Ciéncias da Saude
(DeCS). Resultados: O presente estudo evidenciou que as alteragoes do sono sao um
fator de grande importancia clinica para pacientes com DP, tanto por se apresentar como
um prodromo valioso quando sua incidéncia é relatada em pacientes com sintomas nao
motores e que ainda estejam na auséncia de sintomas motores, quanto como um fator de
agravamento de disfuncdo autonomica e de progressao para deméncia. Conclusao: Os
sintomas nao motores da doenca de Parkinson, como os distirbios do sono, sdo
contribuintes efetivos para o declinio da qualidade de vida dos pacientes. Com isso,
analisamos que o reconhecimento e manejo desses sintomas precocemente pode
contribuir significativamente para uma melhoria no humor e na qualidade de vida do
paciente com doenca de Parkinson.
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