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INTRODUCAO: A integralidade da atencdo em satde é um principio fundamental para o
sistema de saude, que visa proporcionar uma abordagem completa e holistica no cuidado
dos individuos. Essa abordagem abrange nao apenas os aspectos fisicos, mas também os
emocionais, sociais e psicologicos. OBJETIVOS: Nesta pesquisa, faremos uma revisao de
literatura com o objetivo de analisar o papel da integralidade da atencao em satide como
fator determinante de eficiéncia e qualidade na assisténcia. METODOLOGIA: Para
realizar esta revisao de literatura, foram consultadas bases de dados cientificas, como
PubMed, Google Scholar e Scielo, utilizando termos-chave como "integralidade da
atencao em saude", "eficiéncia do cuidado", "qualidade da assisténcia". Foram
selecionados estudos publicados nos tltimos 6 anos, incluindo artigos cientificos, revisoes
e meta-andlises que abordavam o tema proposto. RESULTADOS: A revisao da literatura
demonstra que a integralidade da atengdo em saude traz diversos beneficios, como
melhoria na qualidade da assisténcia, redugao de custos, maior satisfacdo dos pacientes e
melhores resultados de satde. Varios estudos destacam que abordagens integradas
promovem prevencao de doengas, promocgao da saude, diagndstico precoce e tratamento
mais eficaz, através da coordenacdo entre diferentes profissionais de saude. Foram
identificados também desafios na implementacdo da integralidade, como a fragmentacao
dos servigos de saude, falta de comunicagdo entre os profissionais e a resisténcia a
mudanc¢a nas organizacgoes. Além disso, foi destacada a importancia da formacgao
interdisciplinar dos profissionais de satde e a necessidade de investimentos em recursos
humanos, tecnologia e infraestrutura para possibilitar uma colaboracao efetiva e uma
assisténcia integral. CONCLUSAO: A integralidade da atencdo em satide desempenha
um papel essencial na busca por uma assisténcia eficiente e de qualidade. As abordagens
integradas promovem uma melhoria nos resultados de satude, na satisfagao dos pacientes
e na reducao de custos. No entanto, a implementacao da integralidade enfrenta desafios
organizacionais e estruturais, requerendo agoes politicas e investimentos para garantir a
adequada coordenacdo dos cuidados e a colaboragao entre os profissionais de saiude. A
busca pela integralidade da atencao em saude é fundamental para que o sistema de
saude possa proporcionar um cuidado abrangente e centrado nas necessidades dos
individuos.
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