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Introducao: No ambiente hospitalar, os profissionais de saide estao expostos a diversos
riscos bioldgicos que podem comprometer sua segurancga e saude. O contato com agentes
patogénicos aumenta consideravelmente o risco de infecgoes, acidentes com materiais
perfurocortantes e exposicao a substancias quimicas. Neste contexto, ¢ fundamental que
os profissionais de saude tenham acesso a informagdes claras e atualizadas sobre a pos-
exposicao, visando maximizar sua seguranca e minimizar o impacto dessas situagoes.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo promover a seguranca dos profissionais de
satde no ambiente hospitalar, oferecendo-lhes informacoes detalhadas e precisas sobre
as agoes a serem tomadas ap6s uma exposi¢do a riscos bioldgicos. Através dessa
iniciativa, busca-se minimizar os riscos de infecgao e prevenir a propagacao de doengas
nos hospitais. Metodologia: Para alcangar os objetivos propostos, foi realizada uma
revisao bibliografica abrangente sobre os protocolos de seguranca e prevencao de
infeccOes pds-exposicao. Foram consultadas bases de dados cientificas, como Scielo,
Redalyc e Scopus, e foram selecionados artigos relevantes publicados nos ultimos cinco
anos. Os critérios de inclusao foram: artigos em inglés ou portugués, com enfoque na
seguranca dos profissionais de saude e abordagem sobre medidas pds-exposicao.
Resultados: A partir da revisao bibliografica, identificou-se que as medidas pds-
exposicdo incluem: lavagem adequada das maos e ferimentos com agua e sabao,
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como luvas e madscaras,
notificagao imediata da exposicao a equipe responsavel, encaminhamento para avaliagao
médica e seguimento de acordo com os protocolos estabelecidos. Além disso, é
fundamental oferecer suporte psicoldgico aos profissionais durante esse periodo, a fim de
reduzir o estresse e ansiedade. Conclusao: Este estudo ressalta a importancia de
fornecer informagdes atualizadas e claras aos profissionais de saide para enfrentar o
desafio do risco bioldégico no ambiente hospitalar. A conscientizacao sobre os protocolos
de seguranca e as medidas pds-exposicao é essencial para maximizar a seguranga desses
profissionais e prevenir infecgoes. Além disso, é fundamental que as instituigoes de satde
promovam treinamentos regulares e oferecam suporte emocional aos profissionais
envolvidos. A implementacao efetiva dessas medidas contribuird para um ambiente
hospitalar mais seguro e protegido contra os riscos bioldgicos.
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