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INTRODUCAO: No Brasil a assisténcia obstétrica é marcada pela medicalizacéo e
intervengdes desnecessarias, que levam a resultados maternos e perinatais
desfavoraveis, visando a diminuicao do nimero de cesareas eletivas e reduzir o nimero
de intervencoes no processo natural do parto, a Organizagcao Mundial de Saude (OMS) e
0 Ministério da Saude (MS) propuseram uma mudanca na forma de atendimento, com
énfase na humanizacao, de forma que qualquer intervencao no processo natural do parto
fosse realizada somente se configurasse mais segura do que a nao intervenc¢ao. Com isso,
a qualificacdo e humanizacao da assisténcia ao parto tornou-se imprescindivel, uma vez
que o foco é a reducao das intervencgdes cirurgicas desnecessarias, substituida pelo
incentivo do uso de tecnologias e/ou terapias complementares para o alivio da dor na
assisténcia as mulheres em trabalho de parto, buscando oferecer alternativas que vao
além da medicalizagdo para um parto tranquilo e sem dor, para isso faz-se necessario o
conhecimento desses profissionais sobre as diversas praticas ou tecnologias nao
invasivas de cuidados de Enfermagem. OBJETIVOS: investigar na literatura as
intervengoes adotadas pelo profissional de enfermagem obstétrico no alivio da dor,
durante a assisténcia ao parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa,
com dados coletados entre junho e julho de 2023, em quatro bases de dados, utilizando
os descritores dor do parto, enfermagem obstétrica, saude da mulher e seus
correspondentes em inglés, obtendo-se uma amostra final de 43 estudos. RESULTADOS:
A analise dos artigos demonstrou que as intervengodes mais utilizadas, por enfermeiros
obstetras, foram as praticas integrativas e complementares, a hidroterapia e as técnicas
de respiracdo. CONCLUSAO: A utilizacdo dos métodos nao farmacoldgicos para o alivio
da dor como intervencao de enfermagem contribuem para dar suporte e controlar a
sensagao/percepcao de dor nas parturientes, porém nao se pode fazer uma generalizagdo
e dizer qual método é mais eficaz hierarquicamente.
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