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RESUMO

A partir dos anos 60 ocorreram avangos cientificos significativos da medicina e da satde
publica, expandindo os conhecimentos sobre o processo saude-doenca e sua influéncia no
trabalho. Os profissionais da satde estdo expostos a agravos relacionados ao trabalho devido
atuarem rotineiramente prestando assisténcia ao paciente através do contato direto e apesar do
conhecimento sobre as possiveis consequéncias de acidentes ocupacionais ¢ estipulado que na
pratica eles subestimam os riscos, levando a negligéncia das normas de biosseguranca. Este
estudo objetiva analisar os agravos relacionados ao trabalho que comprometem a qualidade de
vida dos profissionais de saude e verificar as categorias profissionais que sofrem mais
influéncia destes agravos, pois ¢ de fundamental importancia colaborar com a satde publica
visando sempre o aprimoramento e discussdo acerca dessa tematica. O estudo caracterizou-se
como revisional, foram incluidos artigos que abordam a tematica do estudo, nos idiomas
inglés e portugués e dos ultimos 15 anos. As atividades didrias que sdo atribuidas aos
profissionais de saude os expdem a riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e
psicossociais. Essas condi¢des potencializam a promoc¢do do adoecimento dessa classe e
acarretam em prejuizos as instituicdes governamentais, prejudicando a qualidade da
assisténcia prestada aos usuarios. O profissional de Enfermagem possui o maior percentual de
acidentes, provavelmente pela grande frequéncia na exposicao de tarefas que sdo fatores de
riscos para o acidente ocupacional. Recomenda-se que os 6rgdos publicos promovam de
forma efetiva as praticas educativas que busquem a conscientizagdo da importancia da
prevencao e notificacdo dos acidentes ocupacionais como medida de promogao de bem-estar
para toda a sociedade.

Palavras-chaves: Saude do Trabalhador; Epidemiologia; Saude Publica; Doengas
Profissionais; Educagdo em Saude.

1 INTRODUCAO

Trabalhadores s3o todos os cidaddos que executam atividades para o sustento proprio
ou de seus dependentes nos setores formais ou informais da economia independente da sua
forma de inser¢do na previdéncia social (VIERA, 2009).

A partir dos anos 60 ocorreram avangos cientificos significativos da medicina e da
saude publica, expandindo os conhecimentos sobre o processo saide-doenga e sua influéncia
no trabalho. A satide do trabalhador ¢ um direito universal, sendo uma resposta aos anseios
dos movimentos sociais neste sentido, atualmente, praticas de ateng¢do a esse campo fazem
parte da saude publica (GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO, 2018).

Esse setor representa uma area que visa analisar e intervir sobre as relagdes de trabalho
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que resultem em doengas e agravos contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, a
realizagao pessoal e social dos profissionais sem prejudicar sua saude, integridade fisica e
mental. O parametro ¢ a satde coletiva por integrar medidas de promog¢do e prevencao
mediante o desenvolvimento de agdes de vigilancia, que busca avaliar os riscos presentes em
condi¢cdes e ambientes de trabalho, organizacdo, assisténcia e dos agravos a saude do
trabalhador (GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO, 2018).

Apesar das melhorias nas condigdes da assisténcia ¢ identificado que os profissionais
sofrem agravos que comprometem sua saude, tendo em vista os riscos ocupacionais a qual
estdo expostos rotineiramente. O acidente de trabalho ¢ definido como sendo aquele que pode
ocorrer durante o exercicio de fungdes a servico de empresas, que resultam em lesdes
corporais ou perturbacdo funcional provocando a morte, perda ou redugdo das atividades
(ALMEIDA; TORRES; SANTOS, 2012).

Com o intuito de promoc¢do de satide e seguranca do trabalho na empresa foram
aprovados pela portaria n°® 3214/78 as normas regulamentadoras que sao responsaveis por
classificagdes referentes aos riscos ocupacionais pela legislacdo que institui a satde do
trabalhador. O Ministério do Trabalho e Emprego dispde nas normas regulamentadora 9
(NR9) os riscos ocupacionais, como: fisicos, quimicos e bioldgicos e insere na NR 5 a
ocorréncia dos riscos ergonomicos e de acidente, e posteriormente incluiu 0s riscos
psicossociais, mediante o conhecimento das novas formas de adoecimento e das mudangas do
processo de trabalho (ALMEIDA; TORRES; SANTOS, 2012).

Os profissionais da saude estdo expostos a agravos relacionados ao trabalho devido
atuarem rotineiramente prestando assisténcia ao paciente através do contato direto e apesar do
conhecimento sobre as possiveis consequéncias de acidentes ocupacionais € estipulado que na
pratica eles subestimam os riscos, levando a negligéncia das normas de biosseguranca.
Mediante ao exposto, faz-se necessario um estudo que proporcione avaliar os agravos
relacionados ao trabalho que afetam a qualidade de vida dos profissionais da saude e verificar
quais sdo as categorias profissionais mais afetadas por estes agravos. Pois ¢ de fundamental
importancia colaborar com a saude publica visando sempre o aprimoramento ¢ discussao
acerca dessa tematica.

Desse modo, o objetivo deste estudo ¢ analisar os agravos relacionados ao trabalho
que comprometem a qualidade de vida dos profissionais de saude e verificar as categorias
profissionais que sofrem maior influéncia destes agravos.

2 METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma revisao de literatura, a partir de busca na literatura
por pesquisas das publicacdes utilizando-se as bases de dados disponiveis na Biblioteca
Virtual em Satude, SciELO, LILACS ¢ MEDLINE. Foram incluidos artigos que abordam a
tematica do estudo e utilizados os descritores: Satde do Trabalhador; Epidemiologia; Saude
Publica; Doengas Profissionais ¢ Educagdo em Saude, nos ultimos 15 anos, com texto
completo disponivel nos idiomas inglés e portugués.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) estima que ocorra em nivel mundial
mais de 20 milhdes de acidentes de trabalho todos os anos, com 330 mil fatalidades e 160
milhdes de casos de doengas ocupacionais, que representam 4% do Produto Nacional Bruto
(PNB) do mundo. No Brasil, cerca de 25% das lesdes por causas externas atendidas em
servigos de emergéncia e aproximadamente, 70% dos beneficios acidentarios da Previdéncia
Social, sdo relacionados ao acidente de trabalho. Diante disso é evidenciado sua alta taxa de
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morbimortalidade, constituindo-se em importante problema de saude publica (GALDINO;
SANTANA; FERRITI, 2012; SANTOS, 2013).

O profissional da area da satude, atualmente, estd englobando em suas fungdes, novas
formas de atuar adquirindo mais responsabilidades e abrangendo novas metas, tendo em seu
ambiente de trabalho condi¢des favordveis para a saide, como também, condigdes
desfavoraveis ou perigosas, que podem ser apontadas como riscos de acidentes de trabalho
(SANTOS, 2013).

As atividades didrias que sao atribuidas aos profissionais de saude os expdem a riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais. Essa condicdo potencializa a
promocao do adoecimento dessa classe e acarreta em prejuizos as instituigoes
governamentais, prejudicando a qualidade da assisténcia prestada aos usuarios. O estado de
saude possui relagdo direta nas atividades que sao desempenhadas pelos trabalhadores. Dessa
forma, pode-se afirmar que o acidente de trabalho ¢ um grande problema de satide publica
(GOMEZ, VASCONCELLOS & MACHADO, 2018).

O risco biologico vem sendo destacado pela comunidade cientifica visto a grande
probabilidade de ocasionar doencas infecciosas resultantes de um acidente de trabalho. Ele
representa uma preocupagdo alarmante aos profissionais da saide, em consequéncia desses
trabalhadores estarem mais expostos a esses riscos, por manter-se, rotineiramente, prestando
assisténcia ao paciente, através do contato direto (CARVALHO; LUZ, 2018).

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2017), comparando-se o numero total de
notificagOes relacionadas ao trabalho entre 2010 a 2015, foi observado um aumento de 74,4%
das notificagdes. Esse episddio esta relacionado ao estagio de implementagdo do RENAST
(Rede Nacional de Atencdo a Satde do Trabalhador), da execugdo das metas do SISPACTO
(Pactuacao de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores), como também, deve-se ao
engajamento dos profissionais das unidades notificadas. E apontado que as frequéncias das
notificagcdes estdo aumentando ao longo dos anos. Desse modo, isto pode significar que
existiu uma falha nos resultados das campanhas que foram instituidas pelas politicas publicas
para reduzir o acidente de trabalho. Assim como, podem representar que através da efetivacao
das informagdes sobre os acidentes de trabalho, os profissionais da drea da saude passaram a
conscientizar-se buscando notificar os casos em busca de tratamento especializado e
acompanhamento adequado.

No estudo de Carvalho e Luz (2018), foi apontado que o profissional de Enfermagem
possui o maior percentual de acidentes, provavelmente, pela grande frequéncia na exposi¢ao
de tarefas que sao fatores de riscos para o acidente ocupacional. Como também, ¢ considerada
a profissdo com maior prevaléncia de desgaste fisico e mental devido as cobrangas existentes
e a grande sobrecarga de trabalho, resultando em estresse e na presenca de outras doencas.

O trabalho de Veloso et al. (2014), corrobora com o estudo anteriormente citado por
evidenciar uma alta prevaléncia de acidentes ocupacionais envolvendo profissionais da satde
com material bioldgico. A categoria de enfermagem continua sendo a mais prejudicada
afirmando que os procedimentos realizados por esses profissionais, o deixam mais propicio
aos eventuais riscos.

Além disso, o estudo de Bertelli et. al. (2022) destaca que os profissionais que
sofreram acidentes com materiais biologicos possuem uma alta frequéncia de ndo utilizagao
de Equipamento de protecao individual. Isto deve-se, provavelmente, ao descaso ¢ descuido
com as atividades rotineiras, por uma falha de incentivo e discussdes recorrentes sobre o tema
pelos orgaos publicos.

4 CONCLUSAO

E possivel identificar que existe uma significativa prevaléncia de acidentes
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ocupacionais que envolvem os profissionais da saude e que o risco bioldgico ¢ o de maior
propor¢ao. Possivelmente por uma falha na execucdo de suas atribuigdes devido nao
utilizarem os protocolos simples de prevencado, influenciando diretamente na qualidade de
vida.

A categoria mais afetada por esses acidentes de trabalho ¢ a equipe de enfermagem.
Isto deve-se ao fato dessa profissao esta mais exposta as atividades que sao apontadas como
fatores de riscos para os agravos ocupacionais.

De acordo com os resultados deste estudo, recomenda-se que os Orgdos publicos
promovam de forma efetiva as praticas educativas que busquem a conscientizagdo da
importancia da prevencdo e notificagdo dos acidentes ocupacionais como medida de
promogao de bem-estar para toda a sociedade.
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