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Objetivo: Este estudo se propos analisar a pratica da simulagdo realistica como estratégia de
ensino em enfermagem no cenario brasileiro. Metodologia: Realizou-se revisdo integrativa da
literatura por meio de busca na base de dados Scientifc Electronic Library Online (SCiELO)
utilizando os descritores Educacdo em Enfermagem; Método de ensino; Seguranca do
paciente; Treinamento por simulagcdo. Para selecdo dos estudos foram considerados os
critérios de inclusdo: adequacdo a temadtica; artigos originais completos publicados entre os
anos de 2019 e 2022, disponiveis gratuitamente na integra, em idioma portugués,
independentemente do método de pesquisa utilizado. Para categorizar os dados dos artigos
selecionados usou-se um instrumento capaz de assegurar a precisdo das informacdes.
Resultados: A amostra foi composta por 11 artigos cientificos, com estudos condizentes com
o tema abordado. Diante dos resultados obtidos, verificou-se que a simulagdao exerce grande
relevancia educativa, pois potencializa as habilidades de comunicagdo, trabalho em equipe,
gerenciais ¢ habilidades técnicas. Dentre os métodos de ensino inovadores empregados,
autores apontam que a simulagdo realistica tem se mostrado promissor na area da saude, ja
que oportuniza o aluno praticar interagdes reais ao paciente em condi¢des controladas e
seguras. Consideracées finais: Os estudos evidenciaram que a pratica deste método
proporcionou aos estudantes a formagdo de uma visdo critico-reflexiva sobre suas proprias
competéncias, o reconhecimento das suas limitagcdes e a compreensdo sobre o conhecimento
tedrico consistente para fundamentar a pratica. Contudo, os estudos analisados demonstraram
o contexto da simulagdo realistica nas institui¢des de educacionais e de saude, e possibilitou a
reflexdo de melhorias nos processos de ensino- aprendizagem na enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem; Método de ensino; Seguranca do paciente;
Treinamento por simulacao.

1 INTRODUCAO

As crescentes preocupacdes das instituigdes de ensino em satde com a qualidade da
assisténcia a fim de assegurar a seguranca do paciente e profissional em formagao,
impulsionou a valorizacdo do processo de aprendizagem dentro das institui¢des de ensino
(BARRETO et al., 2014). Em vista disso, o emprego da simulagao na pratica do ensino tem se
fortalecido como estratégia promissora no cendrio brasileiro (COSTA et al., 2021).

A simulacao realistica ¢ considerada uma estratégia pedagdgica direcionada pela
aprendizagem experiencial que busca assegurar o desenvolvimento de habilidades necessarias
para uma assisténcia segura aos pacientes, uma vez que o processo de ensino-aprendizagem
evita a exposicdo dos envolvidos a riscos de danos (COREN, 2020). Esta ferramenta de
aprendizagem vem sendo valorizada pelas instituigdes de ensino na estratégia de formagao de
enfermeiros e entre outros profissionais da area da satude, o que tem despertado o interesse em
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sua aplicabilidade no aprimoramento de conhecimentos, habilidades e atitudes dos
participantes envolvidos (FERREIRA et al., 2018).

Frente ao exposto, delimitou-se como questdo de pesquisa: Quais sdo as contribuicoes
dos estudos desenvolvidos no ambito nacional frente a pratica da simulagdo realistica como
estratégia de ensino em enfermagem?

Este estudo tem por objetivo apresentar uma revisdo integrativa da literatura
brasileira, que visa analisar as contribui¢cdes da pratica da simulagdo realistica como estratégia
de ensino em enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este método de pesquisa tem a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema, de maneira
sistematica e ordenada, com intuito de desenvolver uma explicagdo mais abrangente de um
fendmeno especifico (ROMAN; FRIEDLANDER, 1998).

A busca bibliografica foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2022, na base
de dados Scientifc Electronic Library Online (SciELO) utilizando os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Educagdao em Enfermagem; Método de ensino; Seguranga do paciente;
Treinamento por simulacdo. Para selecdo dos estudos foram considerados os critérios de
inclusdo: adequagdo a tematica; artigos originais completos publicados entre os anos de 2019
e 2022, disponiveis gratuitamente na integra, em idioma portugués, independentemente do
método de pesquisa utilizado. Foram excluidos os artigos que nao continham o resumo na
base de dados, publicagdes do tipo e-letter, comentario ou resposta de autores e publicagdes
repetidas. Ao ser realizada a busca na base de dados SciELO, foram encontrados 1.069
estudos. Posteriormente, foi realizada a leitura minuciosa dos titulos ¢ resumos, ¢ foram
excluidos 06 artigos. Desta forma a amostra foi composta por 11 artigos cientificos, com
estudos condizentes com o tema abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados da pesquisa, o Quadro 1 sintetiza as principais
informacodes disponibilizadas pelos artigos que foram incluidos na revisao integrativa.
Quadro 1. Descrigdo do contetido dos artigos localizados na base de dados SciELO, no ano

2022.
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Fonte: Elaborada pela autora.

Diante dos resultados obtidos, verificou-se que a simulacdo exerce grande relevancia
educativa, pois potencializa as habilidades de comunicagdo, trabalho em equipe, gerenciais e
habilidades técnicas. Dentre os métodos de ensino inovadores empregados, autores apontam
que a simulagdo realistica tem se mostrado promissor na area da satde (MAIA et al., 2019;
MESCHIAL et al., 2020; LINN et al., 2021).

No estudo realizado em uma institui¢do filantrépica de satide no interior de Minas
Gerais, Brasil, destaca-se a importancia em estimular a constru¢ao de cenarios baseados em
fatos reais e na utilizagdo de propostas de simulagdo em servigo, principalmente nos temas
relacionados a seguranca do paciente, com o intuito de impulsionar a qualificacdo dos
profissionais de saude assistenciais (BARACHO et al., 2020).

A simulagdo realistica permite contribuir para aperfeicoar a critica, habilidade
cognitiva e, o uso da tecnologia, possibilitando transformar o conhecimento teérico em pratica
de forma interativa, principalmente quando associada a abordagem teorica, devido reforcar a
transmissdo de conteudos aos profissionais em uma oportunidade pratica de errar e aprender
com 0s erros, sem que esses erros tragam prejuizos a satde de individuos (MESQUITA et al.,
2019; CANEVER et al., 2021).

Autores apontam que a simulagdo realistica, tem grande importancia no processo de
ensino e aprendizagem, pois propdem superar o conhecimento repetitivo € monotono, além
de incluir metodologias de aprendizagem baseadas no dialogo, visando instigar a discussao
coletiva e reflexiva (MESQUITA et al., 2019).

Outro estudo ressalta que os docentes precisam desenvolver novas metodologias
pedagbgicas que auxiliem no progresso de um ensino capaz de transformar as praticas
assistenciais da enfermagem. Em vista disso, sdo necessarias mudangas no paradigma e
nos constructos de ensino, implementando novas alternativas de aprendizagem diante do
cuidado (CAMPANATTI et al., 2021).

Um estudo realizado com os alunos da graduacao de enfermagem na universidade
federal na Regido Litoranea do estado do Rio de Janeiro, Brasil, demonstrou que a presenca
dos professores nos cenarios de simulagdo, a observagao dos demais colegas acerca de sua
atuacdo e auséncia de competéncia durante o cenario, influenciaram no desenvolvimento do
estresse ¢ desconforto ao executar os procedimentos no decorrer da simulacao clinica (ROSA
et al., 2020; BOOSTEL et al., 2021).

Frente a este cendrio, o estimulo do feedback e¢ a elaboragdo de cenarios
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psicologicamente seguros e adequados as capacidades e habilidades dos participantes
favorece, a partir do auxilio do docente, que os estudantes percebam como podem aprimorar
suas habilidades e atitudes frente a situacdo vivenciada (BELLAGUARDA et al., 2020;
SANTOS et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Este estudo permitiu conhecer a pratica da simulagdo realistica como uma estratégia
pedagogica de ensino de grande importancia para a promog¢ao da qualificacdo da assisténcia
de enfermagem. Além disso, evidencia-se que a pratica deste método proporcionou aos
estudantes e profissionais de satde a formac¢do de uma visdo critico- reflexiva sobre suas
proprias competéncias, o reconhecimento das suas limitagdes € a compreensdo sobre o
conhecimento teorico consistente para fundamentar a pratica.
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