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Introduçaõ: O cerrado é um dos maiores biomas brasileiros, além de sua grande área
geográfica, é responsável por uma diversificada presença de espécies da flora e fauna,
parte destas são endêmicas.  Entretanto uma parte significativa desta área tem sido
consumido para dar lugar à ocupação urbana e principalmente para fins de utilização na
agropecuária, alguns estudos apontam que o bioma já perdeu mais da metade da sua
área  originária,  o  que  é  extremamente  preocupante  considerando  sua  rica
biodiversidade. Dentre as diversas espécies da flora, ressaltam-se aquelas com potencial
econômico, sobretudo com potencial alimentar humano, dentre elas destaca-se o baru. A
cultura  do  baru  está  presente  praticamente  em todo  o  cerrado  brasileiro,  além do
potencial econômico/comercial, é também um importante suprimento alimentar saudável
para muitas comunidades. Em seu estado natural, o baru serve de alimentos para muitos
animais nativos e domésticos, através de sua polpa, já as castanhas do baru são ricas em
vários nutrientes. A consciência ambiental gerada pelo extrativismo da cultura do baru
nas  pessoas  envolvidas  engloba  toda  cadeia  de  produção,  indo  desde  a  coleta,
armazenamento,  beneficiamento,  vendas,  também gerando consciência ambiental  nas
pessoas externas ao processo, comprovando que é possível conciliar o ganho econômico
com a conservação da natureza. Objetivos:  discorrer sobre importância da cultura do
baru para conservação do bioma cerrado. Metodologia: Utilizou-se a metodologia de
revisão bibliográfica, com uma abordagem qualitativa, feita por meio de pesquisa em
fontes científicas do assunto, como livros e de artigos científicos disponíveis na base de
dados CAPES/MEC e SciELO. Resultados: Foi apurado que o extrativismo sustentável do
baru  gera  consciência  ambiental  nas  pessoas  envolvidas  e  em pessoas  não  ligadas
diretamente ao processo, possibilita a difusão de saberes tradicionais e a geração de
renda, bem como serve de alimento saudáveis para muitas comunidades. Conclusão:
Conclui-se que das diversas espécies da flora do bioma cerrado, o baru tem potencial
econômico, gera consciência ambiental nas pessoas, além de ser fonte de alimentação
saudável para muitas comunidades.
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