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JARDIM MEDICINAL E O RESGATE ETNOCULTURAL

MARCELO PERIN; ELISANGELA BINI DORIGON

Introducao: Um jardim medicinal é um espago especialmente projetado e cultivado com
o propoésito de abrigar diversas plantas que possuem propriedades medicinais. Este
artigo aborda o tema do jardim medicinal como uma forma de resgate etnocultural,
explorando a importancia da preservacao e valorizagao dos conhecimentos tradicionais
relacionados as plantas medicinais e suas formas de uso. Objetivos: O objetivo deste
trabalho é implantar em uma escola de educagao basica municipal no oeste catarinense
um Jardim Medicinal como uma ferramenta para o resgate e preservacao do
conhecimento etno cultural relacionado as plantas medicinais, assim como abordagens
praticas para trabalhar com educacdao ambiental no ambiente escolar, de forma que
possam envolver cada vez mais as familias e criangas inseridos na comunidade.
Metodologia: O trabalho ocorreu com um diagnostico inicial, através de um questionario
enviado aos alunos, solicitando que eles respondessem junto com seus familiares.
Abordando sobre quais espécies utilizavam e como faziam os usos. Apoés foram
demarcadas as areas destinadas ao plantio, definindo os espacos adequados para o
cultivo dos diferentes tipos de plantas medicinais e ervas. Técnicas de plantio adequadas
foram aplicadas, garantindo que as mudas fossem inseridas corretamente nos canteiros,
favorecendo seu desenvolvimento. Resultados: Os resultados demonstraram o resgate
de 21 espécies, bem como as formas de uso. Além da inser¢ao das plantas no jardim
medicinal, e o uso destas plantas para sanar alguns pequenos problemas e desconfortos
na escola os conhecidos “chazinhos”. Conclusao: Conclui-se que a incorporagao da
etnocultura e a criagdo de um jardim medicinal tém provado ser uma iniciativa altamente
benéfica para a escola e sua comunidade, tanto como o resgate de processos e ou
receitas antigas como a aproximacao feita por algumas familias com a escola da
comunidade onde encontram se inseridas.
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