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RESUMO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) exigem novos valores. A questdo da
Educagdo Para a Satde e sua integragdo com a Agricultura esta presente na discussdo sobre
sustentabilidade, pois envolve a tomada de decisdes baseadas em valores morais e de justi¢a
social. A Educagdo de qualidade se preocupa em promover valores e atitudes que ajudem a
superar as mazelas provocadas por agdes antropogénicas. Integrar a Agricultura no ensino da
Educacdo Para a Saude ¢ fundamental e um desafio que as escolas necessitam incorporar em
seus curriculos, ao integrar a Educag¢do Para a Saude e agricultura nas escolas, construindo,
todos os envolvidos com o ensino-aprendizagem, conhecimentos e habilidades necessarios para
tomar decisdes conscientes e agir em prol do desenvolvimento sustentavel. Este artigo apresenta
uma investigacdo sobre os desafios enfrentados, pelos professores, e tem como objetivo geral
analisar a Promocdo e integracdo da Educagdo Para a Satde e agricultura nas Escolas dos
Ensinos Basico e Secundario da regido norte de Portugal. Busca-se responder trés objetivos
especificos: 1 - Identificar como a integra¢do da Educagdo Para a Satide e Agricultura, pode
contribuir para os ODS na perspectiva dos professores envolvidos no estudo; 2 — Apontar os
desafios, relatados pelos professores, associados a integracdo agricultura e Educagdo Para a
Satde. 3 — Indicar que € possivel construir sugestoes que viabilizem essa integragao através de
politicas publicas que promova uma melhor parceria entre autores na area de Educacdo e
Agricultura. Foi feito uma revisao da literatura, foram aplicados questionarios e utilizado o
método qualitativo e quantitativo.

Palavras-chave: Agricultura. Educacdo Para a Saude. Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Professores do Ensino Bésico e Secundario. Educagdo Ambiental.

1 INTRODUCAO

A importancia do tema sustentabilidade pode ser representada a partir do protagonismo
ganho na estrutura da Organizac¢do das Na¢des Unidas (ONU) com significantes participagdes
no Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e na Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), propondo, as nagdes, um
sistema de desenvolvimento sustentavel e uma agenda educacional que incorporem conceitos
ambientais (BRAZ et al., 2021). Nesse contexto, emerge a ideia de Educacdo Ambiental (EA),
matéria interdisciplinar e tema transversal, relacionada a todos os niveis de ensino.

Dessa forma, a partir das ideias da Organizagcdo das Nag¢des Unidas (ONU, 2022),
nomeada “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel” foi
estabelecido, em 2015, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e o Programa
de Ac¢do Global em Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) liderada pela
UNESCO.

Neste cenario, emerge a questdo da Educag¢do Para a Saude e sua integracdo com a
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Agricultura (FAO, 2023). Ela esta presente em toda a discussdo sobre sustentabilidade, pois
envolve a tomada de decisoes baseadas em valores morais e de justica social. A Educacdo de
qualidade para os ODS da ONU também se preocupa em promover valores e atitudes que
ajudem a superar as mazelas provocados por agdes antropogénicas.

As razdes para integrar a agricultura com a Educac¢do Para a Saude apresentam varios
pontos relevantes aos desafios associados. Ao fazer essa integracdo os professores podem
abordar, por exemplo, sobre a origem dos alimentos, a importancia de escolhas alimentares
sauddveis e sustentdveis e a relacdo entre agricultura, nutricdo e saude. Ademais, essa
integracao envolve, diretamente, 4 dos 17 ODS: 2. Erradicar a Fome; 3. Saude e Bem-estar; 4.
Educagao de Qualidade e 12: Consumo e Producdo Responsaveis.

O objetivo Geral deste projeto foi analisar os desafios enfrentados, pelos professores,
na promog¢ao da Educagdo Para a Saude e Agricultura dos Ensinos Bésico e Secundario e se
seria apropriado incorporar o tema no projeto de doutoramento desenvolvido na Universidade
de Tréas-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Dessa forma, apresenta trés objetivos especificos:

1 — Identificar como a integracdo da Educacdo Para a Saude e Agricultura, pode contribuir
para os ODS na perspectiva dos professores envolvidos no estudo.

2 — Apontar os desafios, relatados pelos professores, associados a integragdo Agricultura e
Educacao Para a Saude.

3 — Indicar que ¢ possivel construir sugestdes que viabilizem essa integracdo através de
politicas publicas para, por exemplo: Desenvolver curriculo interdisciplinar; Projetos e
atividades colaborativas; palestrantes convidados e visitas a campo; Oportunidades de
aprendizado vivencial; Desenvolvimento profissional para professores; Parcerias comunitarias;
Avaliacao e monitoramento.

2 MATERIAIS E METODOS

Para efeito de producdo do questionario foi feita uma revisdo sistematica da literatura
onde buscou-se a relagdo entre Agricultura e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), utilizando como base os dados a Web of Science e a Scopus. Essa revisdo tem como
objetivo identificar estudos cientificos que explorem a interse¢ao entre a agricultura e os ODS,
extaindo as informagdes necessarias para a producdo das questdes aplicadas no inquérito.

Apos a coleta de dados, a analise quantitativa ¢ realizada utilizando técnicas estatisticas
adequadas, como testes de hipoteses, analise de correlacdo, regressdo ou analise de variancia.

Foi elaborado um questionario no Google Forms e aplicado a uma amostra possivel e
ndo probabilistica constituida por professores do ensino basico e secundario de uma regido do
Norte de Portugal.

O questiondrio busca aferir a importancia da relagdo Educacdo Para a Satide com a
Agricultura, nas quais ¢ utilizada a escala de Likert. com cinco niveis: Discordo Totalmente;
Discordo Parcialmente; Neutro; Concordo Parcialmente; ¢ Concordo Totalmente. Os resultados
das questoes fechadas foram obtidos por meio de estatistica descritiva.

A amostra consistiu em 20 participantes, dos quais 70% eram do sexo feminino e 30%
do sexo masculino. Esta fase de teste compode a base dos estudos e a ampliagao do numero de
questionarios aplicados que estdo sendo realizados em Portugal.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tabela 01 Contribui¢ao da Educacgdo Para a Satide na Promocgao dos ODS

A Educacdo Para a Salude pode contribuir para a promegds das Dhjetivas
da Desenvelvimenta Sustentivel (D05

Parzanlagam 2aresrtagem
Fraquéneliz  Sarmertagem vallda acuriiaisa
Walide  Dorcorcc Parclamenio z 10,0 iC,10 1OLE
Curcome Tolalicese ¢ 40,0 40,0 el
Tutal aq 00,0 100,

A tabela 01 indica que a maioria dos participantes (90%) concorda totalmente que a
educagao para satide pode contribuir para a promog¢ao dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Assim, o resultado sugere que ha um reconhecimento significativo da
importancia da educagdo para satde como uma ferramenta para impulsionar a promogao dos
ODS. A percepcao predominante de que a educacdo para saide pode desempenhar um papel
relevante nesse contexto indica uma conscientizagdo e compreensao do potencial impacto
positivo da educagdo para a promocgao da sustentabilidade e do desenvolvimento sustentavel.

Tabela 02: Seguranca Alimentar
4 Educacio Para a Salde dewve abordar questéies de seguranga alimentar
&M sua pratica docenta]

] Peveznlagem Jaieeriagem
Freouincia  Forceriagom HTE acamulalnea
Walide  Soptoreo Famlalments 3 '.S.I] 15,0 150
cunooodd Tolalmers 15 7a.0 78,0 00
TELET ] 10,0 1n.c oo
Todal 20 10,0 a0g,c

A andlise dos dados da Tabela 02 revela que a maioria dos participantes (75%) concorda
totalmente que a Educagdo Para a Satde deve abordar questdes de seguranca alimentar em sua
pratica docente. A Tabela 02 indica um reconhecimento significativo da importancia da
seguranga alimentar como um tema relevante a ser abordado na Educagdo Para a Satude. A
percepgao predominante de que a seguranga alimentar deve ser incorporada a pratica docente
nessa area reflete uma compreensao da estreita relagdo entre satide e alimentacao adequada.

Tabela 03: Justica e Equidade
A Educagdo Para a Salde deve abordar questdes de justi¢a e equidade em
relagdo a alimentagdo saudavel e a agricultura]

Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Concordo Parcialmente B 300 300 30,0
Concordo Totalmente 12 60,0 60,0 90,0
Neutro 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

No geral, os resultados da Tabela 03 destacam a necessidade de uma abordagem
educacional inclusiva e sensivel as questdes de justica e equidade relacionadas a alimentagado
saudavel e a agricultura. A incorporacdo desses temas na Educagdo Para a Satide pode promover
uma compreensdo mais ampla das complexidades sociais e econdmicas envolvidas na
Promocgao da Satde e do bem-estar da populacdo. A maioria dos participantes (60%) concorda
totalmente que a Educacdo Para a Saude deve abordar questdes de justica e equidade em relacao
a alimentacdo saudavel e a agricultura. Além disso, 30% dos participantes concordam
parcialmente com essa afirmac¢do, enquanto 10% tém uma posi¢do neutra em relagdo ao
assunto.
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Tabela 04: Importancia dos Professores
Yooé acredita que o5 protessares tém um papel importante na premesds da
educagdo para sadde e agricultura sustentavel]

Earcantagam Farceniagem
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A maioria (90%) concorda totalmente que os professores t€ém um papel importante na
promoc¢do do tema (Tabela 04). Isso indica o reconhecimento da relevancia do papel dos
professores na promog¢dao da educagdo para saude e agricultura sustentavel. A percepcao
predominante de que os professores desempenham um papel fundamental destaca a importancia
do envolvimento ativo dos educadores na transmissao de conhecimentos, habilidades e valores
relacionados a satde e a agricultura sustentavel.

Tabela 05: Despertar do Pensamento Critico nos Alunos
A Educ iltil:l Fara a Saide e Agricultura desatia a5 aAlunos a pensarem
criticamente sebre gue sties allmentares @ ambie ritais]

Purserlegen  Fuorcerbkg=m
TreouEnciz Decesalagen wialida delirdl ey
Wige onvodu Paieialnerl 3 1540 tRO 153
Canedndg Tekalmznlz 1% 50 Taa a0a
Diszardn Famsirianla 1 ] ] =1
Fatdim 1 50 Ra 1403
Tois ac 1000 1030

A Tabela 05 revela que a maioria dos participantes (75%) concorda totalmente que a
Educacao Para a Satde e Agricultura desafia os alunos a pensarem criticamente sobre questoes
alimentares e ambientais. Além disso, 15% dos participantes concordam parcialmente com essa
afirmacdo. S6 uma pequena parcela (5%) discorda parcialmente. Essa divergéncia de opinido
poderia ser explorada mais aprofundamento para entender as razdes por tras dela e identificar
oportunidades de aprimoramento da abordagem educacional em relagdo as questdes alimentares
e ambientais.

Tabela 06: Espacos Adequados
A5 @5C0lds poSSUEM B5pages adequadas para atividades relacianadas 3
agricultura (por axemplo. hortas, estufas, jardins].]

Horzenlag=m Jorcenlag=m
FracLéres  Pomaracsn wallda ET T HE
Yalidz  Concolu Hawmlmesrlye h 2hd 25 241
Coancsrdn Totalmante 1 Lria G ol
Dtigcaids Paidalinenls 4 A53 A5C =i
El:_l:-\:r.'\-: Talalnem: -~ 250 250 320
Fanlm ¥ ina 100 3011
(RF] e, 10,2 1004

A percepcao dos participantes em relacdo aos espagos adequados para atividades
relacionadas a agricultura nas escolas ¢ variada como mostra a Tabela 06.

A tabela 06 indica que ha uma divisdo de opinides quanto a disponibilidade de espacos
adequados para atividades agricolas nas escolas. Aqueles que discordam parcialmente ou
totalmente podem acreditar que as escolas ndo possuem estrutura fisica ou recursos suficientes
para suportar essas atividades, como hortas, estufas ou jardins. Por outro lado, os participantes
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que concordam parcial ou totalmente podem ter vivenciado ou conhecido experiéncias positivas
em escolas que oferecem esses espagos.

Tabela 07: Equipamento para atividades relacionadas a Agricultura.

A5 85c0las POSSUEM MecUrsos & equipamentos Necessaros para a
realizagio de atlvidades relaclenadas & agriculbura [por exempla,
farramentas, materiais de culivo]]

: Facerlzg=m Purc=nlagern
SrequEncia Pocertagem wlidz zeumulativa
dalidn  Cancordn FamclalmaEnta 1] a04a 200 g |
2ondG Partiaments 11 {3 50,0 Taa
Crztonde THalrsna 3 50 250 550
hzulic 1 3 4,0 1030
Tera 20 1000 SO0,

A Tabela 07 sugere que ha uma percepcao predominante de que as escolas ndo possuem
0s recursos € equipamentos necessarios para realizar atividades relacionadas a agricultura.
Aqueles que discordam parcial ou totalmente podem acreditar que as escolas ndo investem o
suficiente nesses recursos ou que nao priorizam as atividades agricolas em seu curriculo. Por
outro lado, os participantes que concordam parcialmente podem ter conhecimento de algumas
escolas que possuem alguns recursos, mas ainda nao atendem plenamente as necessidades das
atividades agricolas. A maioria dos participantes (50%) discorda parcialmente que as escolas
possuam oS recursos € equipamentos necessarios, enquanto 25% discordam totalmente. Apenas
20% concordam parcialmente que as escolas possuem esses recursos, € 5% mantém uma

posic¢do neutra.

Tabela 08: Capacitagdo
AS esoplas oterecem treinamentes ¢B$HEHE§‘E‘E“5 para o5 professeres
sebre a Integracie entre educagio para a satde & agrleulura]

Famenlagem Sorcznlagarm
Frequen:zia  “arcznlagem salida arumniizha
Waloo  Sarcardo Farcialmsmms i n,n . b | 100
Dlarans Farhalrants 5 6.0 A0 350
Diaronea Toalmeams fi ann 30 ESD
e R ] T 36,0 350 el
Trital n “ann 1003

A percepgao dos participantes em relagdo aos treinamentos e capacitacdes oferecidos
pelas escolas para os professores sobre a integracdo entre Educacao Para a Saude e agricultura
¢ bastante diversificada. Isso ¢ que demonstra a Tabela 08. A maior proporc¢ao de participantes
(35%) mantém uma posi¢@o neutra em relacdo a essa questao.

Os resultados sugerem que hd uma lacuna percebida na oferta de treinamentos e
capacitacdes para os professores sobre a integracdo entre Educacdo Para a Saude e
agricultura. Aqueles que discordam total ou parcialmente podem considerar que as escolas
ndo priorizam adequadamente esse tipo de formacdo ou que ndo investem o suficiente em
proporcionar oportunidades de aprendizado nessa area.
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Tabela 09: Sobre Parcerias

AF B5CRIAS POSSURM PArcerias cam instiuicoes locals (par axemple,
tazendas, asscciagoas agricolas) para tortxlecer a intagragdo antra
educagda para a salde & agricultura)

Jgrzenlagen: FPocsmagesm
Traquanca  Moicenlagan wAlida acamnulatyva
villdn  Cancards Famizmams i 0 G0 5
Cacoe Parcalirenis 4 fo0 TN FeE
Tracnmn Tolalwanls ¥ 10oa inn g5 C
Nlzuso 3 =t H 15,0 T3
Tl v 1000 1000

A andlise dos dados, presentes na Tabela 09, revela que a maioria dos participantes
(70%) discorda parcialmente que as escolas possuem parcerias com instituicdes locais, como
fazendas e associacOes agricolas, para fortalecer a integracdo entre Educacdo Para a Saude e
agricultura. Apenas 5% concordam parcialmente com essa afirmagao.

Esses resultados indicam que a maioria dos participantes percebe a falta de parcerias
entre as escolas e as instituicdes locais no contexto da integracdo entre Educagdo Para a Satide
e agricultura. Essa falta de parcerias pode limitar as oportunidades de aprendizado pratico e a
conexao dos alunos com o setor agricola local.

Tabela 10: Atividades Praticas
A5 escolas premevem abvidades praticas que envalvem oF alunes na
produgac da alimantas saudavels @ sustantavans]

Jgrzenlagemr  Porcsmagom

syuencs  Pucenlagzn wdlida doatlabya
Valldn  Sangarda Paneisrams 4 a m.n L
Coancarda Tolmerhe Z 1C.0 10,0 e
Craenis Faelalmerts 4 G0 20,0 e 1
Descondc Talalmenlz 3 15,0 15,0 50
2kl T FE s0 el
Tkl L 1CCO inon

A andlise dos dados mostra que a opinido dos participantes em relacdo a promogao de
atividades praticas pelas escolas que envolvam os alunos na producao de alimentos saudaveis
e sustentaveis ¢ variada. 20% concordam parcialmente que as escolas promovem essas
atividades praticas, enquanto 10% concordam totalmente. Por outro lado, 20% discordam
parcialmente e 15% discordam totalmente que as escolas realizam essas praticas. Além disso,
35% dos participantes mantém uma posicao neutra em relagdo a essa questao.

4 CONCLUSAO

O presente estudo, embora com uma amostra limitada, proporcionou importantes
insights e contribui¢des para o campo da Educacdo Para a Satde e Agricultura. Dessa forma,
mesmo com essa limitagdo, o estudo foi valioso para aperfeicoar € compreender mais sobre o
tema.

A investigacao revelou que a integracao da Educagao Para a Saude e Agricultura pode
contribuir para a promog¢ao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Esse achado
ressalta a importancia de investir em abordagens interdisciplinares e holisticas que abordem
questdes de saude, alimentagao saudavel, sustentabilidade e justica social.

Os resultados indicaram que as escolas enfrentam desafios em relagdo a infraestrutura
necessaria para realizar atividades praticas e promover a producdao de alimentos saudaveis e
sustentaveis. Portanto, € necessario um esfor¢co conjunto das institui¢des de ensino, governos,
organizagdes ndo governamentais e comunidade em geral para fornecer os recursos necessarios
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e estabelecer parcerias que fortalecam a integracdo da Educagdo Para a Satde com a
Agricultura.

Em suma, contribuiu para ampliar o conhecimento sobre a importincia da integracdo da
Educacdo Para a Saude com a Agricultura nas escolas. Os resultados reforcaram a
necessidade de investir em parcerias, equipamentos € estratégias educacionais que promovam
uma abordagem integrada e holistica para enfrentar os desafios atuais relacionados a satde,
alimentac¢do saudavel, sustentabilidade e justi¢a social. Ao final, foi decidido incluir o tema na
pesquisa de Doutoramento em Ciéncias da Educagdo da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro(UTAD) — Portugal.
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