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RESUMO

A construcdo de jogos e brinquedos, com material reutilizdvel, pode possibilitar, além do
desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo da crianga, a aquisicdo de uma consciéncia
ecoldgica, tornando-a, assim, um cidaddo mais preocupado com o meio ambiente € a sua
preservacdo. Tivemos como objetivo descrever e analisar o Projeto de Extensdo “Jogos,
brincadeiras e reciclagem: despertando o ludico e a consciéncia ambiental em criancas da zona
rural do maranhao” desenvolvido para criangas, adolescentes e académicos como uma proposta
de aprendizagem interdisciplinar. O presente relato de experiéncia discorre sobre o
planejamento, sele¢do dos participantes, execugdo e experiéncias praticas realizadas no projeto,
que estd em desenvolvimento. Os dados obtidos nesta pesquisa, foram analisados por
instrumentos de registro das atividades praticas e diario de bordo. Projeto aprovado pelo Edital
N° 07/2022 — PROEXAE/UEMA, Bolsa Extensdo — PIBEX, de uma Universidade publica,
situada no Maranhao-MA/Brasil. O projeto esta conjecturado para finalizar em novembro de
2023, o mesmo foi divulgado pelas redes sociais, carro de som, folder e escolas do povoado
Bacabinha, zona rural de Passagem Franca — MA, informando local, dados sobre a inscri¢ao e
as atividades desenvolvidas para as criangas e adolescentes. Os encontros ocorrem de 15 em 15
dias na praca publica da cidade. As inscrigdes sao realizadas no dia das oficinas, em cada oficina
estdo sendo disponibilizadas 30 vagas para criangas de 5 a 10 anos de idade, ao final do projeto,
espera-se atender 240 criancas. Foram realizadas 7 oficinas praticas intituladas “Brincar de
fazer jogos e brinquedos: mais que uma brincadeira”, que teve como objetivo ressaltar a
importancia do jogar e brincar, fornecendo subsidios aos participantes do projeto a construgao
de jogos e brinquedos a partir de materiais reutilizaveis e 1 Mostra “Brincando com vocé” essa
atividade visa expor os materiais confeccionados durante as oficinas, tivemos um total de 98
participantes (criangas/adolescentes) e dois extensionistas. Assim fundamentado no projeto, foi
possivel criar um movimento educativo e cultural que esta proporcionando aos participantes
uma educacdo ambiental com experiéncias significativas de jogos, brinquedos e recreacao,
contribuindo para a formacao e uma educacao interdisciplinar.
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1. INTRODUCAO

O jogo e a brincadeira sdo um importante caminho no processo educativo do individuo,
com potencial para aproximar atividades e o comportamento das pessoas, no que diz respeito a
condicdes basicas a liberdade, a separagdo nos limites de tempo e espago estabelecidos e a

regulamentagdao (VALDUGA, 2011). Logo, o brincar constitui-se em um sistema que integra a
vida social das criangas e faz parte do patrimonio ludico-cultural, traduzindo valores, costumes,
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formas de pensamento e ensinamentos. Portanto, a acdo fundamental a ser empreendida por
profissionais da educacgdo Fisica ¢ a de resgatar o espaco da brincadeira na vida das criangas.

A construgdo de jogos e brinquedos, com material reutilizavel, pode possibilitar, além
do desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo da crianga, também, a aquisicdo de uma
consciéncia ecologica, tornando-a, assim, um cidadao mais preocupado com o meio ambiente
€ a sua preservagao.

Com isso, o projeto permite oferecer acdes educativas que estimulem a reflexdo e a
conscientizacdo sobre a sustentabilidade como premissa da interagdo humana em diferentes
ambientes, congregando cuidados, consumos e agdes de preservagao de tal forma que beneficie
as futuras geragoes. Tendo como objetivo o desenvolvimento de agdes para a disseminacao do
conhecimento sobre jogos, brincadeiras, reciclagem e proporcionar a participagcdo de criancas
em atividades recreativas, oficinas de construcao de jogos e brinquedos com material reciclado
para promocdo da ludicidade, criatividade e saiide com énfase na consciéncia ambiental.
Promovendo palestras, ofertando Oficinas e incentivando a participagao das criangas em
atividades recreativas.

Assim, o presente estudo teve como objetivo descrever e analisar o Projeto de Extensao
Jogos, brincadeiras e reciclagem: despertando o ludico e a consciéncia ambiental em criancas
da zona rural do maranhdo” desenvolvido para criancas, adolescentes e académicos como uma
proposta de aprendizagem interdisciplinar.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato de experiéncia discorre sobre o planejamento, selecdo dos
participantes, execug¢do e experiéncias praticas realizadas no projeto, que esta em
desenvolvimento. Os dados obtidos nesta pesquisa, foram analisados por instrumentos de
registro das atividades praticas e diario de bordo. Projeto aprovado pelo Edital N° 07/2022 —
PROEXAE/UEMA, Bolsa Extensio — PIBEX, de uma Universidade publica, situada no
Maranhao-MA/Brasil.

O projeto esta sendo executado no povoado Bacabinha, zona rural de Passagem Franca
— MA. Tem como proposta a realizagao de oficinas de construgdo de brinquedos com materiais
reciclados e atividades recreativas. Os encontros ocorrem de 15 em 15 dias na praca publica da
cidade. As inscricdes sdo realizadas no dia das oficinas, em cada oficina estdo sendo
disponibilizadas 30 vagas para criangas de 5 a 10 anos de idade, ao final do projeto, espera-se
atender 240 criangas. Para as atividades extensionistas foram estabelecidos 7 encontros para a
confec¢ao de brinquedos e 1 mostra para expor todos os materiais produzidos ao longo das
oficinas.

Além disso, estd previsto a realizagdo de palestras para a conscientizagdo da
importancia da reutilizagdo de materiais reciclados e preservacdo do meio ambiente. As
palestras serdo abertas para a comunidade e serdo realizadas de forma on-line a fim de abranger
uma maior quantidade de participantes.

3. DISCUSSAO

Este projeto iniciou-se em outubro de 2022 e sera finalizado em novembro de 2023.
Realizou-se, até o momento, 7 oficinas para a confeccdo de brinquedos com materiais
reciclados e 1 mostra dos brinquedos confeccionados. As oficinas aconteceram de 15 em 15
dias, cada encontro teve duragdo de 2 horas onde foram realizados a construcao de jogos e
brinquedos com materiais reciclados e também a vivéncia de brincadeiras culturais. Foram
confeccionados brinquedos como: tambor, xilofone e chocalho de garrafa PET; escada
funcional utilizando as camaras de pneus; boliches de garrafa PET; boca de palhago com caixa
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de papeldo; jogos da velha e dama com papelao.

Durante a execucdo das oficinas, foram utilizados os seguintes materiais: 31 garrafas
PET; 4 camaras de pneu; 3 cabos de vassoura; 10 caixas de papeldo; 6 latas; 3 meias velhas; 30
tampas de garrafas pets; 48 tampas de cerveja de garrafa; 2 sacos de fibra.

Obtivemos resultados como o aumento do conhecimento dos alunos acerca dos
materiais reciclados além de estimular o reaproveitamento de materiais de sucata, aumentando
assim, a reutilizacdo e reciclagem e incentivando a consciéncia ambiental para minimizar os
impactos de residuos na zona rural. Ademais oferecemos para as criangas da zona rural acesso
a momentos de lazer e aprendizagem para o melhor desenvolvimento social, emocional e fisico
dos participantes.

Imagem 1: Encontro 4, realizado dia 02/04/2023. Neste dia, foi realizado a confeccao de
damas e jogos da velha com papeldo e tampas de garrafa, e uma boca de palhagco com caixa de
papeldao e EVA.

4. CONCLUSAO

Conclui-se entdo, que ao final deste projeto de extensdo, as criangas terdao tido a
oportunidade de obter conhecimentos acerca da conscientizagdo ambiental e como ajudar o
meio ambiente, de forma ludica e divertida. Trabalhando a criatividade, socializacdo, além de

aspectos relacionados ao desenvolvimento motor. Além de proporcionar a comunidade,
informacodes acerca da reutiliza¢ao de materiais visando a diminui¢ao de residuos na zona rural.
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