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RESUMO

As dreas verdes e parques urbanos sdo cada vez mais reconhecidos pela contribuicao direta a
qualidade ambiental das cidades e a melhoria de qualidade de vida de seus residentes em virtude
da prestacao de servicos ecossistémicos diversos, entre os quais, aqueles de ordem cultural. Os
servigcos ecossistémicos culturais contemplam valores e beneficios de ordem mais intangivel,
associados ao contato com a natureza, lazer, recreacdo, contemplacdo e espiritualidade.
Inspirados nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo compreender a importancia do
Parque Natural Municipal da Lajinha, localizado no municipio de Juiz de Fora (MG), para a
prestacio de servicos ecossisttmicos culturais, a partir da percep¢do dos
frequentadores/visitantes. A presente pesquisa, de cardter qualitativo, envolveu pesquisa
bibliografica, documental e entrevistas semiestruturadas junto a moradores do entorno direto
do parque urbano em estudo. Os resultados indicam que os frequentadores/visitantes
reconhecem a relevancia da drea verde urbana, sobretudo pelo lazer com a familia, seguida da
contemplacdo da natureza e, por fim, a pratica esportiva como caminhadas e corridas, mas
destacam como mais relevante, os beneficios de ordem psicolégica/emocional (recuperar do
cansaco e stress mental, relaxar, ter sossego e tranquilidade).

Palavras-chave: Areas verdes; Servicos ecossistémicos culturais; Parque urbano; Urbanizac3o.
1 INTRODUCAO

Os ecossistemas sdo interpretados como um complexo de seres vivos e caracteristicas
ambientais em interacdo, cujos processos ecoldgicos sdo responsaveis pelo funcionamento dos
sistemas ambientais e pelos servigcos ecossistémicos (SANTOS et al., 2018). Com o objetivo de
fomentar a constru¢do de uma agenda internacional e de pesquisas sobre mudancgas
ambientais e suas possiveis e provaveis previsoes, foi lancado em 2001 a plataforma
“Millennium Ecosystem Assessment” (MA, 2005), Avaliacdo Ecossistémica do Milénio
(AEM) em portugués. Criado pelo World Resources Institute (Washington, DC.), com o
objetivo de fomentar a construcio de uma agenda internacional e de pesquisas sobre
mudancas ambientais e suas possiveis e provaveis previsoes (Sancho-Pivoto, et al., 2022), esse
programa de pesquisas buscou avaliar os ecossistemas mundiais e direcionar esfor¢cos para o
reconhecimento e mensuragdo dos impactos gerados pelo modo de produgdo capitalista. Ao
mesmo tempo, busca- se reconhecer e dar visibilidade aos diversos servigcos ecossistémicos
prestados a sociedade.

Sua criagdo como uma abordagem formal, segundo Daniel et al. (2012), possibilitou
explicar e categorizar as multiplas relacdes que ocorrem entre os ecossistemas e as sociedades.
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Esse modelo retne e classifica os diferentes servicos que um dado ecossistema fornece: de
provisdo ou abastecimento, de regulacdo, de suporte ou apoio e os culturais. No caso dos
servicos culturais, foco da presente pesquisa, eles contribuem diretamente para a satde e bem-
estar dos individuos, na promocdo na religacdo com a natureza, por meio do descanso do
trabalho, do lazer com amigos e familia, da espiritualidade, da contemplagdo, na recreagdo,
dentre outros. Os servigos ecossistémicos culturais, segundo Milcu et al., (2013), possibilitam
um desenvolvimento de sensacdes cognitivas, da espiritualidade, na reflexdo, por meio da
recreacdo e experiéncias estéticas contemplativas junto a natureza.

Os parques urbanos adquirem centralidade nesse contexto, segundo Araujo e Ferreira
(2016), contribuindo para a prestacdo de servicos ecossistémicos fundamentais, interferindo
positivamente na garantia da qualidade ambiental das cidades e, também, na melhoria da
qualidade de vida as populacdes, oportunizando o contato com a natureza, momentos de
recreagdo, lazer e sociabilidade.

Inspirados nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo compreender a
importancia do Parque, localizado no municipio de Juiz de Fora (MG), para a prestacdao de
servigos ecossistémicos culturais, a partir da percepc¢do dos visitantes/frequentadores.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada partiu de um viés qualitativo de investigacdo, dentro da
perspectiva humanista, por meio de pesquisa exploratdria, ancorada em levantamento
bibliografico e documental, observacdo e entrevistas semiestruturadas com
visitantes/frequentadores do Parque Municipal da Lajinha, situado em Juiz de Fora, Minas
Gerais.

Inspirados nos estudos de Romagosa (2018) e Sancho-Pivoto et al. (2022), foram
investigadas as seguintes dimensdes de bem-estar: fisico; ecoldgico/ambiental; social;
psicolégico/emocional; laboral e espiritual. A aplicacdo de entrevistas semiestruturadas ocorreu
nos meses de fevereiro, marco e abril de 2023.

Baseado no tipo de amostragem aleatdria simples ndo probabilistica, foram realizadas
100 entrevistas inicialmente previstas. Os dados de natureza quantitativa foram tabulados com
o auxilio do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). No caso dos dados
qualitativos, foi tecida uma andlise aprofundada para reconhecer e melhor compreender as
percepgdes dos sujeitos.

Cabe ressaltar que, antes da aplicacio da entrevista, foi realizado o esclarecimento dos
objetivos da pesquisa, bem como solicitada a assinatura de duas vias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa recebeu apreciacao e autorizacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora (CAAE:
58542122.9.0000.5147).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O propésito das entrevistas com visitantes foi compreender suas percepgdes sobre a
importancia socioespacial do Parque Natural Municipal da Lajinha para a melhoria da qualidade
ambiental do municipio e qualidade de vida em relacdo a saide e bem-estar.

No que diz respeito ao perfil socioecondmico dos frequentadores/visitantes entrevistados,
foi identificado uma faixa etaria de 18 a 63 anos de idade, destes, 54% sio do sexo masculino
e 36% do sexo feminino. Apresentando um nivel de escolaridade com ensino superior completo
mais evidente que os outros niveis de escolaridade. No que diz respeito a renda média mensal
dos frequentadores/visitantes, tendo um empate nas rendas mais altas e mais baixas, tendo 25%
apresentado renda de 1 saldrios minimo, e 25% uma renda bem significativa acima de 5 salarios
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minimos, seguido o restantes dos frequentadores/visitantes, distribuidos nas rendas de 1 a 2, 2
a3,entre 3a4e4 a5 saldrios minimos. Com isso, podemos destacar a importancia do acesso
gratuito ao Parque, proporcionando o usufruto por todas camadas sociais, independemente de
renda ou nivel de escolaridade. Como enfatizado por Raimundo e Sarti (2016), o direito ao
lazer nas dreas verdes para os moradores e visitantes de uma cidade é um acesso ao direito
constitucional da popula¢do em poder usufruir dessas unidades de conservagao.

A maioria dos entrevistados dos frequentadores/visitantes no Parque da Lajinha cerca
de 80%, considera que residir préximo ao Parque da Lajinha e um fator “muito importante”
para a visitacdo, e o restante relata que € um fator “importante”. Tais resultados vao ao encontro
da afirmacdo de Sturm & Cohen (2014), que destacam que a proximidade ao parque € um fator
determinante para a visitacdo. Em seu estudo, esses autores reconheceram que quanto menor a
distancia do parque, maior a frequéncia de visitagao.

Foi possivel reconhecer também que os frequentadores/visitantes dos dias uteis
apresentam como principais motivagdes para a visita a busca pela pritica esportiva como
caminhadas e corridas cerca de 70%, seguido pela contemplagdo e, posteriormente o lazer. J&
as motivacdes dos frequentadores/visitantes dos finais de semana sdo o lazer com a familia,
com uma representacdo de 60%, seguido da contemplacdo da natureza (30%), e a pratica
esportiva como caminhadas e corridas.

A importancia do Parque em relacdo a cidade também se expressa nos olhares, nos
sentimentos e nos discursos dos frequentadores/visitantes, onde os mesmos se sentem
privilegiados em ter na sua cidade, uma unidade de conservacdo como parque, entendendo com
clareza sua importancia para todos os sujeitos moradores da cidade, que podem usufruir de um
lugar maravilhosamente preservado no ambiente urbano e bem localizado, enfatizado por
Raimundo e Sarti (2016), que o parque urbano na sociedade contemporanea adquiriu uns ldcus
na prestacdo de servigos ecossist€émicos, proporcionando para os moradores por meio da
contemplagdo, a reducdo do estresse, por mio de uma sensacdo de paz e tranquilidade.

Por fim, a pesquisa procurou saber o nivel de beneficios como: o Bem-estar Fisico,
Psicoldgico, Social, Espiritual, Ecolégico, Ambiental e Ocupacional, apds visita a Unidade de
Conservacdo do Parque realizada pelos frequentadores/visitantes. Os principais beneficios
percebidos com a visitacdo ao parque foram: em primeiro lugar o psicolégico e o ambiental
com 97%, seguido pelo ecoldgico com 95%, o social e o ocupacional representando 91%, o
fisico com 73%, e por fim com apenas 70% o espiritual. Sendo assim, para os sujeitos, como
afirma em seus estudos Graca & Telles (2020) e Londe & Mendes (2016) que os beneficios
citados acima, sdo fundamentais para diminuir a vida estressante nas cidades e as dreas verdes
como unidades de conservacao, proporcionam tais beneficios percebidos pelos citadinos.

Destaque para os beneficios de ordem no Bem-estar psicoldgico e o ambiental, que
segundo 97% dos frequentadores/visitantes se sentiram “muito melhor” apés a visita ao Parque,
tendo essas dimensdes e beneficios uma representatividade bem significativa. Assim, Pinto
(2019), completa relatando que os beneficios individuais identificados pelo contato com as
dreas verdes, sdo significativamente importantes para a saide e bem-estar, resultando em
aspectos positivos, corroborando também com os estudos de Carrus et al. (2015).

4 CONCLUSAO

O presente trabalho evidencia diferentes beneficios no usufruto de uma area verde
urbana, sobretudo em relac@o a religacio com a natureza, o que comprova a relevancia dos
parques urbanos para a satde e bem-estar dos citadinos.

Por meio da pesquisa podemos reconhecer que as principais motivagdes dos
frequentadores/visitantes sdo a pratica esportiva como caminhadas e corridas, em seguida da
contemplacio da natureza e, por fim, a busca pelo lazer com a familia. E estabelecido um elo
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com o Parque, descrevendo por meio de suas percepgdes, a extrema importancia dessa drea
verde para a cidade e seus moradores, por meio de diversos significados, como a preservacao
do meio ambiente no meio urbano.

Essa utilizacdo do Parque e apropriar-se do local pelos frequentadores/visitantes, se
beneficiando dos servigos ecossistémicos prestados, como a prética de exercicios fisicos, a
tranquilidade e momentos de contemplacdo e religacdo com a natureza, e além dos beneficios
de ordem mais intangivel, associados ao contato com a natureza, lazer, recrea¢ao, contemplacao
e espiritualidade, reconhecem a importancia dessa drea verde para a prestacdo de servigos
ecossistémicos culturais, com interferéncia direta na melhora de saide e promog¢do de bem-
estar.
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