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RESUMO

O envelhecimento da populacdo ¢ uma realidade global que afeta quase todos os paises. O
rapido aumento do numero de idosos traz desafios significativos para os setores sociais € de
saude, demandando uma resposta coordenada e politicas eficazes para garantir sistemas de
cuidados adequados. Desta forma, este estudo teve como objetivo ¢ realizar uma anélise
abrangente e holistica das necessidades, capacidades e condi¢des de saude dos pacientes idosos
dentro do ambiente hospitalar através da literatura. Trata-se de uma revisdo integrativa,
caracterizada por sua natureza descritiva. A analise dos dados coletados foi conduzida de
maneira qualitativa, empregando os bancos de dados SciELO e LILACS, publicados no
intervalo entre 2019 e 2023, e alinhados com a temética em questdo. Por outro lado, os critérios
de exclusdo abarcam trabalhos pagos, além daqueles que ndo contribuem para os objetivos
especificos deste estudo, incluindo trabalhos duplicados. Observou-se que nos ultimos cinco
anos a pesquisa sobre abordagens multidimensionais da pessoa idosa no contexto dos cuidados
de saude hospitalares ainda ¢ incipiente. A maioria dos estudos encontrados estava centrada em
outras areas, como os cuidados de satide primdrios. Um destaque desta revisao € o uso da
avaliacao multidimensional do idoso no contexto hospitalar, que embasa as ag¢des assistenciais
em uma avaliagdo geriatrica abrangente. A avaliacdo multidimensional presente na maioria dos
estudos analisados demonstrou a inten¢ao dos autores em compreender e apresentar de forma
abrangente a situacao das pessoas idosas.

Palavras-chave: Idoso fragilizado; Hospitaliza¢do; Avaliacio multidimensional; Sindromes
geriatricas; Envelhecimento.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao ¢ uma realidade em quase todos os paises do mundo.
O aumento rapido do niumero de idosos apresenta desafios significativos para os setores sociais
e de saude, exigindo uma resposta coordenada e politica para garantir sistemas de cuidados
adequados (Veras,2020). A extensao da vida ativa dos adultos depende da implementagdo de
acoes integradas pelos setores publicos, preparando a sociedade para essa nova dinamica
(Leandro,2020). Os aspectos econdmicos, sociais e de saide do envelhecimento populacional
estdo profundamente entrelagados com o processo de desenvolvimento nacional (Miiller, 2023).
Nos paises em desenvolvimento, a mudanga na propor¢ao de idosos sugere uma pressao maior
sobre os ja limitados recursos publicos destinados a satde (Veras,2020).

No Brasil, o envelhecimento da populagdao apresenta-se como um desafio adicional

DOI: 10.51161/conbrasp2023/33969



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

diante das crescentes demandas sociais do pais (Fogg, 2020). O répido declinio na taxa de
fecundidade brasileira em um curto periodo resultou em uma redugdo dréstica na taxa de
crescimento populacional e em uma mudanga significativa na estrutura etdria do pais
(Leandro,2020). Entre 1950 e 2000, houve uma diminui¢ao acentuada na propor¢ao de jovens
(com menos de 15 anos) e mais que dobrou o nimero de idosos (com mais de 65 anos) (IBGE,
2020). Este ¢ o inicio de um processo persistente de envelhecimento da populagao brasileira
(Sousa, 2021). As projecdes demograficas indicam que, entre 2000 e 2050, a parcela da
populagdo jovem continuard a diminuir, enquanto havera um declinio moderado na propor¢ao
de adultos e um aumento significativo na populacdo idosa, acentuando o processo de
envelhecimento populacional no Brasil (IBGE, 2020).

Nesse contexto, a abordagem multidimensional para o cuidado dos idosos ¢é essencial,
envolvendo a organizagdo de uma vasta gama de informagdes obtidas por meio de investigagao
sistematica, visando a gerir adequadamente os complexos e inter-relacionados problemas
enfrentados pelos pacientes idosos (Leandro,2020). Essa defini¢ao foi crucial para estabelecer
a geriatria e a gerontologia como campos especificos do conhecimento (Sétlik,2022).

Os pioneiros dessas abordagens, tanto no Reino Unido como nos Estados Unidos,
destacaram certas diferencas nos cuidados necessarios para os pacientes idosos, fornecendo a
base para o desenvolvimento dessas areas como campos distintos de estudo e pratica médica
(Fogg, 2020). As diferengas fundamentais entre cuidar e curar, entre a abordagem da doenca e
do estado funcional, entre a pratica tradicional da Medicina focada no diagnostico e tratamento
e o gerenciamento simultaneo de varias condigdes, e, por fim, entre uma medicina isolada e sua
integragao em uma abordagem multidisciplinar, formaram a base para o desenvolvimento da
geriatria e gerontologia como areas distintas (Sétlik, 2020).

A Avaliagdao Geriatrica Multidimensional (AGM) oferece um plano de cuidados de
saude direcionado a otimizacdo do bem-estar do idoso (Sousa, 2021). Um plano eficaz deve
considerar o idoso dentro de seu contexto social e ambiental. Ignorar este aspecto pode levar a
avaliagdes inconclusivas ou inadequadas (Leandro,2020). Uma perspectiva ecoldgica,
considerando a rede de apoio formal e informal do idoso, ¢ essencial (Veras, 2020). Uma
avaliagdo abrangente frequentemente se faz necessaria para identificar com precisdo os
problemas do idoso e determinar quais intervengdes sao mais adequadas (Miiller, 2023). Além
disso, serve como uma linha de base para avaliar os resultados do tratamento ao longo do tempo
(Leandro,2020). Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo ¢ realizar uma analise
abrangente e holistica das necessidades, capacidades e condi¢des de saude dos pacientes idosos
dentro do ambiente hospitalar através da literatura.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo assume a forma de uma revisdo integrativa, caracterizada por sua natureza
descritiva. A analise dos dados coletados foi conduzida de maneira qualitativa, empregando
os bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A pesquisa ¢ norteada pela seguinte indagacdo: Como uma abordagem
multidimensional da avaliagao da pessoa idosa dentro do contexto hospitalar pode contribuir
para uma prestacao de cuidados mais abrangente, personalizada e eficaz durante a internagao,
considerando nao apenas as questdes médicas, mas também fatores psicossociais, funcionais e
ambientais que impactam o bem-estar ¢ o prognéstico do paciente idoso? Para a busca de
pesquisas relacionadas a tematica, foram utilizados os descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS): Idoso fragilizado; Hospitaliza¢ao; Avaliagdo multidimensional; sindromes geriatricas;
Envelhecimento mediante a utilizacao do operador booleano AND.

Com o propésito de delimitar a tematica conforme os objetivos deste trabalho, foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo adotados abrangem
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artigos completos, redigidos em lingua portuguesa, publicados no intervalo entre 2019 e 2023,
e alinhados com a temdtica em questdo. Por outro lado, os critérios de exclusdo abarcam
trabalhos pagos, além daqueles que ndo contribuem para os objetivos especificos deste estudo,
incluindo trabalhos duplicados.

O fluxograma a seguir ilustra o processo de selegdo:

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos nas bases de dados SciELO e
LILACS, Recife, PE, 2024.

(N=2)

-

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

[ Ap6s a leitura dos titulos, resumos e conclusdes

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por trabalhos no periodo entre 2019 e 2023 resultou em um total de 15
exemplares, utilizando exclusivamente os descritores. Apds a aplicacdo dos filtros
preestabelecidos, o nimero foi reduzido para 4. Dessas selecdes, apenas 2 estudos estavam
alinhados com a questdo de pesquisa proposta e o objetivo desejado. O quadro a seguir mostra
os dados coletados nos artigos selecionados:

Quadro 1 - Dados conforme autor/ano, titulo, obi'etivo e resultados, Recife, PE, 2024

Leandro et/Avaliacao Conhecer aFatores como diminui¢ao de forga de
al., (2020) multidimensionalmultidimensionalidade [preensdo palmar e depressdo foram|
da fragilidade emlenvolvida no processoestatisticamente associados a condi¢ao

idosos de hospitalizacdo dede  fragilidade, servindo como
hospitalizados  [idosos e a sua condi¢aoparametros analiticos dentro de uma
de fragilidade. multidimensionalidade avaliada.

Cruz et al. A importancia daConhecer quais asA avaliagdo multidimensional tem feito
(2023) avaliagdo sindromes geriatricasparte da agenda de investigacdo e de
multidimensionalmais estudadas nasjintervencado de diversos

na prevengdo daspessoas idosas em|

sindromes Portugal, na tltima

geriatricas
década, com recurso aprofissionais que direta ou
avaliacdo indiretamente cuidam de pessoas
multidimensional. idosas em Portugal, reconhecendo- se aj

sua relevancia para o reconhecimento
de fatores relacionados com o0
desenvolvimento de sindromes
geriatricas.
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Com base na revisao abrangente da literatura realizada, nota-se que nos ultimos cinco
anos a pesquisa sobre abordagens multidimensionais da pessoa idosa no contexto dos cuidados
de saude hospitalares ainda ¢ incipiente. A maioria dos estudos encontrados estava centrada em
outras areas, como os cuidados de saude primarios.

Um destaque desta revisao € o uso da avaliagao multidimensional do idoso no contexto
hospitalar, que embasa as agdes assistenciais em uma avaliacdo geriatrica abrangente. Esta
avaliagdo inclui, além da avaliagdo clinica de sintomas, status de vacinagao e triagem de causas
reversiveis de desnutricdo e dor, a analise das sindromes geriatricas, como o status funcional,
riscos de quedas, incontinéncia urinaria, competéncia cognitiva e funcionalidade em idosos com
deméncias, humor, aspectos da saude mental, comunicacdo e espiritualidade. Para isso, sdo
utilizados instrumentos especificos e protocolos baseados em evidéncias.

De acordo com Veras (2020), a avaliagdo multidimensional do idoso no ambiente
hospitalar envolve o uso de instrumentos especificos que consideram e detalham as
peculiaridades do envelhecimento humano em diversas areas do conhecimento, como as
condi¢gdes nutricionais, funcionais e a presenga de dor. A gestdo clinica ¢ conduzida pelo
médico e a coordenacdo dos cuidados ¢ realizada pelos enfermeiros, contando com a
participacdo de profissionais geriatricos de varias areas para realizar avaliacdes detalhadas e
elaborar um plano de cuidados integrado. Esse processo visa promover qualidade de vida nao
apenas para o idoso, mas também para sua familia e cuidadores.

Nos artigos analisados, foi observado que a avaliacdo realizada pela equipe de
enfermagem considerou o gerenciamento e elaboragcdo de um plano de cuidados
multiprofissional, baseando-se em uma comunicagdo eficaz com o paciente e sua familia, bem
como no planejamento avangado de cuidados. Essa abordagem busca integrar as praticas
geriatricas para oferecer cuidados individualizados em colabora¢ao com toda a equipe.

De acordo com Verissimo (2006), a avaliagdo multidimensional proporciona um
aumento na precisdo do diagnostico, reducdo dos riscos de tratamentos ineficazes ou
inadequados, melhor prognostico, facilitacdo de procedimentos preventivos e orientagdo para
intervengdes adequadas, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas. Isso significa
que a avaliagdo multidimensional ndo se limita ao diagnostico de doengas, mas abrange um
estudo completo da situacdo em que a pessoa idosa se encontra € o que pode ser feito para
minimizar os riscos.

Por sua vez, Rubenstein & Rubenstein (1991) definem o processo de diagndstico
multidisciplinar com o objetivo de identificar as condigdes de saude da pessoa idosa, estimar
sua expectativa de vida, avaliar sua reserva funcional, planejar e implementar acdes adequadas
as suas necessidades, bem como fornecer acompanhamento a longo prazo. As caracteristicas da
avalia¢ao funcional multidimensional que melhor definem a capacidade das pessoas idosas de
se manterem independentes na vida cotidiana incluem a capacidade funcional em atividades de
cuidados pessoais e tarefas de adaptacdo ao meio em que vivem, capacidade locomotora,
mobilidade em relacdo ao estado geral de satde fisica e mental, e aspectos socioeconomicos.

4 CONCLUSAO

A avalia¢do multidimensional presente na maioria dos estudos analisados demonstrou a
intencao dos autores em compreender e apresentar de forma abrangente a situacao das pessoas
idosas. Mesmo quando as sindromes geriatricas ndo foram explicitamente mencionadas, foi
evidente o interesse dos autores em descrever as caracteristicas que contribuem para o declinio
da saude do idoso, visando propor intervengdes para prevencao de doengas, promocgao da satde
e melhorias nas condig¢des de saude publica, politicas governamentais e planos de cuidado.

Além disso, foi relevante observar os dominios essenciais utilizados em cada estudo, os
quais permitiram identificar situagdes e oportunidades de prevencgdo e intervengao para evitar
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complicacdes. Este estudo refor¢a a importancia de intervengdo para a prevengao de sindromes,
ressaltando a importancia da avaliagdo precoce e da implementacao de medidas de promogao
da saude e do envelhecimento saudavel. Isso pode ser alcangado por meio de politicas publicas
de saude e projetos de intervencao social. A avaliagdo multidimensional tem sido um
componente essencial na agenda de pesquisa e intervengao de diversos profissionais que cuidam
direta ou indiretamente de pessoas idosas em unidades de hospitalizacdo no Brasil,
reconhecendo sua relevancia para identificar fatores relacionados ao desenvolvimento de
sindromes geriatricas.
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