Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

'.Q CONBRASP

Il Congresso Brasileiro
de Saiide Piblica On-line

O IMPACTO DO USO DE ENTORPECENTES E SUBSTANCIAS ALCOOLICAS
POR ADOLESCENTES

GABRIELA MAGALHAES DANTAS DE ANDRADE; MARCOS FELIPE PUCCINELLI
PORTELA; THIAGO DANTAS DIOGO BARBOSA

RESUMO

A adolescéncia ¢ uma fase critica de desenvolvimento fisico, mental e social, tornando os jovens
mais suscetiveis ao consumo de entorpecentes e substancias alcodlicas. Atualmente, o contato
com essas substancias tem aumentado, se tornando cada vez mais precoce e nao se restringindo
a grupos especificos, se transformando em um ponto de preocupacgdo social. Neste trabalho,
foram explorados os riscos e consequéncias do consumo de substincias quimicas entre
adolescentes, tanto para o usudrio, como para sociedade, com foco no aumento da violéncia
urbana e acidentes de transito, prevaléncia de HIV nesta populagdo, reducdo da expectativa de
vida e do bem-estar social, ampliagdo de gastos com tratamentos hospitalares, como interna¢ao
em saude mental e tentativas de suicidio e relagdo com determinantes sociais € populagdao
carcerdria. Além disso, aborda o papel da familia e da educagdo e programas de prevencao,
tendo a escola como componente principal devido a garantia da presenca dos jovens de forma
continuada, auxiliando na criagdo de um fator de prote¢do e vinculo. As pesquisas, para
producado cientifica deste artigo, foram realizadas a partir do método de revisao bibliografica,
sobre o0 uso de entorpecentes e substancias alcodlicas por adolescentes, utilizando-se a base de
dados SciELO, por meio de uma analise qualitativa, a fim de excluir trabalhos que destoam do
foco de interesse e apresentam duplicidade. O objetivo deste trabalho ¢ analisar os impactos do
uso de entorpecentes e substancias alcoolicas por adolescentes e possiveis intervengdes
politicas para melhora do cenario atual e a partir disto conclui-se que o investimento em
estratégias de prevencao, com equipes multiprofissionais, deve ser urgente e eficaz.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde ao periodo de 10 a 19 anos, segundo a Organizacdo
Mundial de Saude, e de 15 a 24 anos de acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas
(FERNANDES, I. et al, 2019). E caracterizada por uma fase de vulnerabilidade, devido a
diversas alteragdes fisicas, mentais e sociais. Nesta fase, ¢ comum a proximidade com situagdes
que favorecem o consumo de alcool e entorpecentes, como a tentativa de inclusdo em grupos
sociais onde pode ocorrer o incentivo ao consumo, frequentar locais com facil acesso a estas
substancias, além da busca pelo conforto e alivio de insegurancas e instabilidades comumente
presentes (PADRAO, M. R. A. DE V. et al, 2021).

Esse crescente e mais precoce contato dos jovens com substincias quimicas tem se
tornado um fator preocupante, alcancando rapidamente estudantes dos mais variados niveis
educacionais e socioecondmicos, nao se restringindo a caracteristicas socioculturais,
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desencadeando diversos problemas, desde acidentes de transito, até violéncia urbana, passando
pela reducao do bem-estar coletivo e desenvolvimento social, além da prevaléncia de disturbios
mentais, fisicos, suicidio e aquisi¢do de HIV (PIRES, I. T. M. et al, 2020).

A partir do exposto, intervencdes rapidas e efetivas se fazem necessarias,
principalmente por parte de escolas, que atuam como o componente principal na prevencao,
através da construcdo e fortalecimento de vinculos, desenvolvimento de habilidades sociais,
autoestima e autoconfianca (PADRAO, M. R. A. DE V. et al, 2021).

O objetivo geral ¢ analisar os impactos do uso de entorpecentes e substancias alcoolicas
por adolescentes e possiveis intervengdes politicas para melhora do cenario atual.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura no qual foi utilizado a base de dados
SciELO. Essa revisdo compila conhecimentos de artigos em portugués, os quais foram
publicados no periodo de 2019 a 2022. Os termos utilizados para a pesquisa foram: “Alcool”,
“Drogas”, “Jovens”, “Consequéncias” e “Riscos” dos quais 8 artigos foram selecionados por
critérios qualitativos, com base no foco de interesse do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescente e abusivo consumo de entorpecentes e alcool entre os jovens tem sido um
fator preocupante, alcangando rapidamente estudantes dos mais variados niveis educacionais e
socioecondmicos, nao se restringindo a culturas, grupos étnicos, faixa etaria, cor, género ou
orientagao sexual (PIRES, I. T. M. et al, 2020).

O inicio do consumo de alcool e drogas licitas ou ilicitas tende a ocorrer na adolescéncia,
devido a vulnerabilidade desta populagdo, que busca novas descobertas e inclusdes em grupos
sociais (PADRAO, M. R. A. DE V. et al, 2021). Ademais, essa fase se caracteriza por
insegurancgas e instabilidades futuras, além de presengas em locais que facilitam e estimulam
o consumo exagerado de alcool e drogas, como festas e universidades (PIRES, I. T. M. et al,
2020).

Problemas de satude e violéncia decorrentes do uso excessivo de alcool e drogas sao
comuns, isto se da pelos diversos efeitos que estas substancias podem causar no organismo, que
vao desde excitatorios e prazerosos, anestesiando e aliviando o sofrimento, até atitudes
agressivas e alucinagdes (PADRAO, M. R. A. DE V. et al, 2021). Ademais, este padrdo de
consumo tende a se associar a outros fatores de risco, como dirigir embriagado e manter
relagdes sexuais sem uso de preservativo (PIRES, 1. T. M. et al, 2020).

O abuso e dependéncia de substancias quimicas ¢ um problema de saude publica,
afetando, ndo somente, a saide do usuario, como também o bem-estar coletivo e
desenvolvimento social, através da ampliacdo dos gastos com tratamentos hospitalares,
aumento da violéncia urbana e acidentes de transito e reducdo da expectativa de vida por mortes
prematuras (GOMES, I. P. et al., 2019).

A ampliacdo de gastos com tratamentos hospitalares ¢ comprovada por meio dos
sistemas de interna¢do em saide mental, na qual a maior prevaléncia sdo pacientes do sexo
masculino, na faixa etaria de 18 a 39 anos de idade e diagnodstico de transtornos mentais ¢
comportamentais derivados do uso de alcool e outras drogas (CARVALHO, K. L. et al, 2019).
Em atendimentos pré-hospitalares as tentativas de suicidio, a ingestdo de bebida alcoolica ¢
registrada em 17,5% dos atendimentos e uso de drogas ilicitas em 4,6% das vitimas,
representando também um fator associado a tentativa de suicidio (MOURA, E. H. et al, 2022).

Outro fator a ser considerado, ¢ a inclusao de jovens e usudrios de substancias quimicas
em grupos de risco ou populagdo chave para aquisi¢ao de HIV, tendo em vista que de acordo
com estudo longitudinal retrospectivo realizado em um ambulatério da rede publica no Rio
Grande do Sul por Castoldi et al (2021), entre os anos de 2015 a 2018, 45,4% dos portadores
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de HIV entrevistados tinham idade até 29 anos, sendo que 27% tinham entre 15 e 24 anos, e em
relagdo ao uso de alcool e drogas, 49,6% afirmaram ser usuarios.

Observou-se que alguns fatores, além de determinantes sociais, podem estar
relacionados com o uso de alcool e drogas licitas ou ilicitas, como por exemplo individuos
vitimas de violéncia sexual, que por se encontrarem em situagdo de fragilidade, tendem a
procurar estes meios como forma de escape, para minimizar o desconforto de sintomas
depressivos e ansiosos (SILVA, F. C. DA et al, 2020).

Em relacdo a populacdo carceraria, 54,8% sdo jovens, e muitas dessas prisdes sao
decorrentes do consumo e trafico de drogas, sendo evidenciado mais uma vez o problema de
saude publica, necessitando de medidas de intervencdes rapidas e efetivas para retorno da
qualidade de vida dos usudrios, preven¢do de novos usudrios e reducdo do acometimento do
bem-estar coletivo e desenvolvimento social (PADRAO, M. R. A. DE V. et al, 2021).

A abordagem sobre drogas e alcool por muito tempo ficou pendente nas escolas, com a
convicgao de que somente especialistas seriam capazes de recomendar estratégias de prevengao
(PADRAO, M.R. A. DE V. etal, 2021). Atualmente, a educagiio aparece como um componente
principal, por garantir a presenca dos jovens nas escolas de forma continuada, auxiliando na
constitui¢do de um fator de protecdo, fortalecimento de vinculos de confianga e promog¢ao do
desenvolvimento de habilidades sociais, autoestima e autoconfianca (PADRAO, M. R. A. DE
V. et al, 2021). Além disso, em caso de usudrios, faz-se necessario um suporte social
comunitario e familiar adequado, com nogdes de protagonismo e participagdo ativa na propria
reabilitacdo (PIRES, I. T. M. et al, 2020).

4 CONCLUSAO

Diante do impacto significativo do uso de entorpecentes e substancias alcodlicas na
saude dos adolescentes, ¢ fundamental investir em estratégias de prevengdo eficazes, com
equipes multiprofissionais, a fim de promover ambientes de satide, familiares, comunitarios e
escolares saudaveis, com aumento da criacdo de vinculos de confianga, conscientizando a
populagdo mais jovem sobre os riscos e consequéncias do uso de substancias quimicas e
proporcionando acesso a recursos adequados, tratamento e apoio para aqueles que ja estdo
enfrentando problemas de dependéncia. Somente assim, sera possivel a prote¢ao dos jovens
com garantia de um futuro promissor, além do bem-estar coletivo e desenvolvimento social.
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