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Introducéo: A obesidade é o aumento de adiposidade corporal em quantidade que imp&e maleficios a
satide. Um individuo é classificado como obeso quando o valor do IMC éigual ou superior a 30kg/m’,
conforme a Organizacdo Mundia da Salude (OMS), com elevado peso corporal 0 ser humano tem
tendéncia a ascensdo da pressdo arterial e evolucdo da diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
principalmente hipertensdo. Com o crescimento de casos de contaminados por coronavirus, a partir de
11 de margo de 2020 a covid-19 foi determinada como pandemia e foram recomendadas acdes
sanitérias por inUmeros paises na investida de controlar a disseminagdo do agente infeccioso, o
isolamento ou distanciamento social foi uma destas medidas, asssm como o fechamento de ambientes
publicos, restaurantes, bares, academias e lojas. Desse modo, a modificagcdo na rotina diaria
relacionada a falta de atividades fisicas foram fatores convenientes no crescimento de casos de
obesidade durante a pandemia. Objetivo: Realizar umarevisdo de literatura narrativa sobre o aumento
da obesidade durante a pandemia da covid-19 no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura narrativa sobre o aumento da obesidade durante a pandemia da covid-19 no
Brasil. As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) ea
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel de Superior (CAPES). Os descritores usados
para a pesquisa foram: Obesidade, COVID-19, Isolamento Social. Resultados: Os achados mostram
gue as medidas apontadas como eficientes no controle da propagacéo do covid-19, as proibicdes de
aglomeracfes em espagos publicos, o isolamento social, impossibilitaram a realizacdo de atividade
fisica ocasionando um aumento de peso por parte da populacdo. Ademais, outras complicactes
apareceram como quadros depressivos, estresse, ansiedade, facilitando e causando um aumento da
ingestéo caldrica na intengdo de compensar essas sensagdes. Conclusao: O periodo da pandemia da
covid-19 causou modificagBes quanto ao estilo de vida da populagdo gque se via confinada em suas
moradias. O lockdown ou isolamento socia colaborou certamente para o crescimento da obesidade na
populacdo brasileira.
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