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Introducdo: A celulite é uma condicéo inflamatoria da derme reticular e do tecido subcutaneo,
geralmente causada pelos microrganismos Staphylococcus aureus e Estreptococos [3-hemoliticos.
Esses agentes patogénicos sao 0s principais responsaveis pela infec¢do, resultando em sintomas
caracteristicos como hiperemia, edema, dor e sensibilidade na érea afetada. Embora a celulite seja
mais comum nos membros inferiores, também pode acometer outras regides, como 0s membros
superiores. Neste contexto, a equipe de enfermagem tem atuacdo indispensavel no cuidado da pele. E
portanto, a formacgdo desses profissionais deve incluir um campo de prética favorével para
proporcionar aos alunos uma realidade hospitalar. Objetivo: Relatar o caso clinico dos académicos de
enfermagem no manejo da celulite infecciosa durante o internato hospitalar na cidade de Belo
Horizonte. Relato de caso: Durante o periodo de 45 dias em uma unidade de internacéo adulto, os
académicos experienciaram 0 manejo clinico de um paciente com celulite infecciosa. Este caso
oportunizou realizar anamnese e exame fisico integrais, além de instituir um plano de cuidados que
incluia manejo da dor e realizagdo do curativo de forma a obter conforto. Associado a isto, foi
otimizado a elevacdo dos membros inferiores para reducéo do edema e intensificagéo da hidratac&o
cutanea. Para o tratamento das lesBes dérmicas, foi efetuado a higienizacdo adequada da pele peri-
ferida e do leito da lesdo e aplicado cobertura antimicrobiana. Concomitantemente foram realizadas
discussfBes com a equipe, visando desenvolver uma terapéutica ideal e promover uma abordagem
colaborativa no cuidado, repercutindo a reflexdo do caso e o desenvolvimento de estratégias para o
cuidado. Discussao: Para além do tratamento farmacol6gico, compreender a complexidade desse
cuidado € essencial, pois requer intervenc@es avancadas e uma abordagem holistica. Os cuidados
gerais como a garantia de hidratacéo e nutricdo adequadas, a reducédo do edema e a promocgé&o da
cicatrizacdo das lesdes de pele, sdo fundamentais para promover salde e bem-estar. Nesse sentido, a
equipe de enfermagem por meio de suas atividades, assegura as demandas de forma ampla e
individualizada. Conclusdo: A vivéncia dos alunos no ambito hospitalar reforcou a importancia do
aprendizado continuo, articulando prética e teoria, amplificando o saber e 0 compromisso com o
cuidado técnico cientifico.
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