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Introducéo: As Ulceras de etiologia vascular estdo entre as causas mais frequentes de lesBes de pele.
Nesse sentido, as Ul ceras venosas representam cerca de 80% do total de lesdes de membros inferiores
(MMII) e possuem como caracteristicas bordas delimitadas, com aspecto de mapa e grande quantidade
de exsudato. Dentre os diversos fatores que interferem no processo de cicatrizagdo de lesdes, as
doencas de base (principalmente as cardiovasculares e o diabetes) possuem um papel de destaque. E
por esse motivo, o paciente necessita de cuidados de enfermagem avancada que deve ser discutida e
implementada ainda durante a graduacdo. Objetivo: Relatar o caso de um paciente com insuficiéncia
cardiaca congestiva (ICC), hipertenso, diabético e portador de Ulcera venosa assistido pelas
académicas de enfermagem durante o internato hospitalar. Relato de caso: Trata-se de paciente do
sexo masculino, 60 anos, com |CC perfil B, hipertenso, diabético, portador de Ulcera venosa no
membro inferior direito ha 8 anos. Discussdo: Durante a assisténcia ao paciente observou-se que a
descompensacéo das doencas de base influenciava a cicatrizagdo. A elevacéo da glicemia capilar
refletia na piora das caracteristicas da lesdo, aumentando a propenséo a infec¢do e ao aumento do
exsudato purulento. Concomitantemente, nos periodos de agravamento da | CC ocorria 0 aumento do
edema nos MMII, que atrapalhava a circulagéo venosa, retardando o processo de cicatrizag8o. Assim,
apesar de ser recomendado terapia compressiva, neste caso ndo foi possivel a aplicagdo da mesma
devido ao risco de sobrecarga cardiaca e instabilidade hemodinamica. Desta forma, se fez necessério
individualizar o cuidado, considerando a interligacdo dos sistemas do corpo humano e a necessidade
de manter a homeostase. Apos estabilizacdo das doencas prévias, realizou-se bandagem compressiva
com melhora das caracteristicas da lesdo. Conclusdo: Assim, nota-se a importancia de inserir os
académicos de enfermagem no cuidado ao paciente com lesdes de dificil cicatrizaco e que possuem
condic¢Bes cronicas para que seja realizado um cuidado integral, holistico e que promova melhora
efetiva do quadro clinico e consequentemente melhora da qualidade de vida.
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