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EDUCACAO EM SAUDE PARA GRUPO HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA RITA FONSECA DIAS;, TATIANE DE SOUZA VASCONCELLOS

Introducdo: o programa HIPERDIA é destinado ao acompanhamento de pacientes com Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) e€/ou Diabetes Méellitus (DM), no ambito da atencdo basica (AB). Fazendo
parte do acompanhamento, as atividades em grupo podem auxiliar na maior adesdo ao tratamento e
formag&o de vinculos com a equipe de satide e comunidade. Objetivo: relatar uma atividade em grupo
com pacientes do hiperdia atendidos na AB de um municipio do Marg6 - Para. Relato de
experiéncia: no dia 25 de agosto de 2023 foi realizada uma atividade com 45 adultos e idosos
cadastrados no hiperdia de uma unidade basica de salde de Salvaterra, cidade nailha do Margj6. A
nutricionista da unidade palestrou sobre mitos e verdades da alimentacéo para os quadros de HAS e
DM, as enfermeiras, juntamente com o0s agentes comunitérios de salde, realizaram verificacdo de
glicemia, pressdo arterial, atualizagcdo de carteira vacina e avaliagdo antropomeétrica. Também foi
fornecido café da manha para os participantes. Discussdo: a HAS e o DM s&o doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) nas quais o habito alimentar tem grande impacto na melhora ou piora de cada
guadro porém a adesdo ao tratamento dietético pode ser dificil para alguns pacientes haja vista que
precisam fazer reducéo de sal, aclcar, alimentos regionais como a farinha, presentes na alimentagao
muitas vezes desde a infancia. Logo, a troca de informagBes com pessoas que passam pelas mesmas
dificuldades assim como a agregacdo de informacdes passadas pelo profissional qualificado de forma
mais dinamica, linguagem mais acessivel, pode auxiliar na maior adesdo ao tratamento, pois a
atividade em grupo também consegue se transformar em um momento de fazer novas amizades e
descontragdo. Conclusio: a educacdo em salde por meio de formagdo de grupos se constitui uma boa
ferramenta para melhor aceitacdo do tratamento de DCNT.
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