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RELATO DE EXPERIÊNCIA: SOBRE PREVENÇÃO A COVID-19 E PARASITOSES NO
PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA

TATIANE DE SOUZA VASCONCELOS; MARIA RITA FONSECA DIAS

Introdução: o Programa Saúde na Escola (PSE), regulamentado em 2017, une os objetivos de
promoção, proteção e recuperação da saúde às atividades do campo escolar, por meio de atividades
lúdicas e em grupo, dentro da sala de aula sobre a saúde dos educandos. Objetivo: relatar uma
atividade de profissionais da enfermagem sobre prevenção a COVID-19 e parasitoses para escolares
de uma escola municipal na Ilha do Marajó-PA. Relato de experiência: no dia 21 de junho de 2023 a
equipe de uma Estratégia Saúde da Família (ESF) se deslocou para uma escola municipal de ensino
infantil situada na cidade de Salvaterra pertencente ao arquipélago do Marajó, estado do Pará. Dentre
as atividades desenvolvidas as duas enfermeiras da ESF apresentaram um teatro de fantoches sobre a
prevenção da COVID-19 e parasitoses uma dinâmica como prevenir a disseminação de micro-
organismo por meio da lavagem correta das mãos. Na primeira atividade as crianças ficaram sentadas
interagindo com os fantoches e escutando a apresentação, na segunda atividade as crianças formaram
um círculo onde foi utilizado purpurina para representar o micro-organismo e mostra como é fácil a
sua disseminação e dificuldade de se retirar sujidades sem a lavagem correta das mãos.
Posteriormente, os escolares foram encaminhados para a área de pia para ensino da lavagem adequada.
Discussão: as atividades lúdicas facilitam o entendimento do público infantil, permitindo que, mesmo
sem talvez entender a gravidade das doenças, a criança consegue participar e compreender que tal
aprendizado é importante. As crianças são frequentemente acometidas por doenças parasitárias,
podendo também, serem facilmente contaminadas pelos vírus da COVID-19 por sua grande facilidade
de contaminação, por esse e outros fatores a criança necessita sem ensinada a se proteger. Conclusão:
a educação em saúde dentro do ambiente escolar facilita a adesão das crianças aos cuidados
necessários para sua saúde, assim como elas também se tornam veículo de propagação das
informações para seu meio familiar, logo as atividades do PSE são fundamentais para a manutenção de
vínculos entre escola, estabelecimentos de saúde e comunidade.
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