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Introducéo: A Atencdo Priméria em Salde (APS) deve ser a porta preferencia de entrada do usuario
no Sistema Unico de Salde (SUS). Devendo a APS abranger atividades e agbes que englobem a
promogao, protegdo da salde, prevencdo de agravos, em ambito individual e coletivo. A salde das
gestantes também se configura como um ponto de especial atencdo que cabe a APS, por meio da
realizagcdo do pré-natal. Além das consultas individuais, a realizacdo de atividades em grupo permite a
educagdo em salide e formagao de espacos de escuta e acolhimento. Objetivo: relatar uma atividade
em grupo realizada com gestantes atendidas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) em um
municipio da Ilha do Maraj6 - Para. Relato de experiéncia: no dia 20 de setembro de 2023 foi
realizada uma atividade com onze gestantes atendidas na UBS da cidade de Salvaterra, Ilha do Margj6,
Pard. Neste dia foram realizadas palestras ministradas por médico, psicologa, enfermeira e
nutricionista, seguidas por uma dindmica com baldes nos quais haviam perguntas sobre mitos e
verdades da gestac&o. As perguntas abrangeram temas como uso de medicagdes, consumo de alguns
alimentos, ganho de peso recomendado, alteragbes nos exames, sinais e sintomas. Cada gestante era
convidada a escolher um bal&o e estouré-10, aquela que acertasse a pergunta contida dentro do bal&o,
ganhava um brinde. Por fim, foi fornecido um lanche para todos os participantes. Discussdo: o periodo
do pré natal é o primeiro passo para a realizaco do parto e nascimento mais humanizados, sendo
importante a formag&o de vinculos entre os profissionais de salide e as gestantes com suas familias.
Durante as palestras algumas gestantes faziam perguntas, desabafos, compartilharam vivéncias,
permitindo assim, trocas de informagdes e agregando aspectos positivos ao grupo. O que pdde auxiliar
na adesdo aos cuidados necessarios que cada gestante e sua familia precisam ter nesse periodo.
Concluséo: a realizacé@o de atividades em grupo permite e facilita a formagdo de vinculos entre
profissionais e usuarios do SUS, utilizando-se da educag@o em salide como ferramenta de promocéo,
prevencao e recuperacao da salde.
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