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CIDADE AMIGA DO IDOSO E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA REVISAO DA
LITERATURA BRASILEIRA

YANDRA CANDIDA NOBRE LIMA; LUISA VERISSIMO PEREIRA SAMPAIO

Introducdo: O ambiente construido em gue a pessoa idosa esta inserida, gera estimulos que devem
proporcionar conforto e bem-estar, tendo ligac&o direta com a qualidade de vida e proporcionando um
envelhecimento de qualidade. A Organizacdo Mundia da Salde propde diversos projetos para que as
cidades se tornem ambientes favoraveis aos idosos, como em 2005, com a publicacio do Guia Global
para Cidades Amigas dos | dosos e atualmente o plano de agdo Década do Envelhecimento Saudavel
(2020-2030). Objetivo: Verificar os principais obstacul os/lacunas que impedem as cidades brasileiras
de se tornarem amigaveis aos idosos. M étodo: Revisdo sistemética da literatura seguindo o método
PRISMA, com publicacdes de 2007 a 2021, em portugués ou inglés, nas bases de dados. PubMed,
SciELO, Portal BVS, Cochrane Library e Google Académico. Os termos utilizados foram:
envelhecimento saudavel/healthy aging, vidaindependente/aging in place, cidade amiga do idoso/age-
friendly city e Brasil/Brazl. Resultados: 18 artigos foram considerados elegiveis para leituraintegral,
apenas 7 inclusos. Uma tabela foi confeccionada com todos os trabalhos selecionados e seus
respectivos resumos, organizados por suas datas de publicagéo: 2015, 2016, 2018 (2), 2019 (2) e 2020.
Os sete trabal hos abrangem quatro estados brasileiros. S8o Paulo, Brasilia, paraiba e Minas Gerais. As
principais queixas encontradas nas publicacbes foram alocadas em quatro categorias: Salde — a
infraestrutura dos postos de salide e Unidades de Pronto Atendimento, o estado precario dos materiais
e a demora de atendimento foi grandemente criticada; Seguranca — os temas predominantes foram:

iluminacdes das ruas, manutencdo dos espacos publicos, ultrapassar obstaculos, presenca de
moradores de rua, transporte publico e o tempo para travessia de vias, Participagdo Social — por mais
gue tenham agdes sociais nas cidades citadas, o dificil acesso, ma divulgacéo, falta de espaco
adequado e subsidio publico foram apontados como barreiras; Educacdo Continuada — séo
pouquissimos 0s programas voltados para essa vertente, especialmente para aproximar os idosos as
tecnologias atuais. Conclusdo: Embora sgjam poucas as cidades, é possivel obter uma visdo geral do
pais. Verificou-se que o Brasil tem possibilidade de se tornar amigo da pessoa idosa, uma vez que
sejam desenvolvidas e praticadas novas politicas publicas especificamente voltadas para idosos, com
enfoque nas queixas apresentadas.
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