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Introducédo: A fisioterapia respiratdria € uma especialidade da fisioterapia que visa melhorar a fungéo
maxima e a qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para a prevencdo ou minimizagéo da
disfuncéo ventilatdria, otimizando o transporte de oxigénio por meio de estratégias, métodos e técnicas
de avaliacdo e tratamento. Além disso, desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes criticos
em unidades de terapia intensiva (UTI). A ventilagdo mecénica invasiva (VMI) é uma intervengéo
médica comum para pacientes internados em unidade de terapia intensiva UTI com dificuldade
respiratoria grave. Objetivo: Identificar quais os efeitos que a fisioterapia respiratéria traz para o
tratamento de pacientes submetidos a ventilagdo mecanicana UTI. M éodos: Uma revisdo integrativa
de literatura realizada através das seis etapas complementares. 1. elaboragdo da pergunta norteadora, 2.
busca na literatura, 3. coleta de dados, 4. andlise critica dos estudos incluidos, 5. discussdo dos
resultados e 6. apresentacdo da revisdo integrativa, e utilizando estratégia PICO. Como base
estabel ecidas para pesquisa a Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas bases de dados. LILACS e
ScELO. Apés a decisdo da estratégia PICO, foi estabelecido como objetivo principal responder a
pergunta norteadora "Quais sd0 os efeitos da fisioterapia respiratoria em paciente submetidos a
ventilacdo mecanica invasiva ha UTI? ". Resultados: Observou-se que a fisioterapia respiratoria
respiratéria traz muitos beneficios para os pacientes em VM. Esses beneficios incluem: melhora da
troca gasosa, a fisioterapia ajuda a otimizar a oxigenacgéo e a eliminacéo de diéxido de carbono,
melhora da expansdo pulmonar, utilizando técnicas especificas promovem a expansdo dos pulmdes,
melhorando a capacidade respiratoria, liberacdo de secregdes, prevenindo complicagbes como
pneumonia associada a ventilagdo mecanica e desobstrucéo e limpeza adequada das vias aéreas, 0 que
contribui para a manutencao da permeabilidade das vias respiratérias. Além de que o tratamento
diminui o tempo de internagdo do paciente e colabora para sua melhora e qualidade de vida ap0s sair
da UTI. Conclusdo: A fisioterapia respiratéria desempenha um papel essencial na UT! para pacientes
em VMI. As intervencdes fisioterapéuticas podem melhorar a fun¢éo pulmonar, reduzir o tempo de
internacéo e melhorar a sobrevida dos pacientes.
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