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ASSISTÊNCIA E PREVENÇÃO ÀS INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS
(ISTS): A IMPORTÂNCIA DO PROJETO DE EXTENSÃO

ISABELLA MATOS MEDEIROS; DIEGO DOS SANTOS LOPES; LUIS FERNANDO BORJA
GOMEZ

Introdução: Percebe-se que o projeto de extensão promove a oportunidade de ensino e
aprendizagem.  Dessa  forma,  o  contato  com  o  público  permite  a  oportunidade  de
esclarecimento de dúvidas e produz um cenário de educação em saúde. Observando certa
desinformação  quanto  as  infecções  sexualmente  transmissíveis,  os  diversos
questionamentos existentes sobre o tema e o fato de ser um problema de saúde pública,
devido ao aumento de contaminações nos últimos anos, planejamos e executamos em
conjunto com o auxílio do médico da unidade de saúde da Policlínica do Tucumã de Rio
Branco – Acre o projeto “Assistência e prevenção às doenças sexualmente transmissíveis:
a  importância  do  projeto  de  extensão”.  Objetivos:  Nessa  perspectiva,  objetivou-se
transpassar conhecimentos acerca das Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), por
meio  do  projeto  de  extensão  realizado  pelos  discentes.  De  modo  a  conscientizar  a
comunidade sobre os métodos de prevenção, tratamento e transmissão das principais
doenças, tais como HTLV, HIV, HPV, dentre outras. Relato de Experiência: Os alunos
da Universidade Federal do Acre – UFAC ao perceberem desconhecimento por parte da
população  estudada,  efetuaram uma apresentação  na  Policlínica  do  Tucumã de  Rio
Branco – Acre, e dessa maneira, informaram e conscientizaram acerca da importância da
prevenção,  tratamento  e  transmissão  das  Infecções  Sexualmente  Transmissíveis,
permitiram  uma  roda  de  conversa  após  a  apresentação,  com  comentários  e
questionamentos  do  público  geral,  sendo  respondidos  e  exemplificados  por
aproximadamente cento e vinte minutos. Discussão: Conhecendo as consequências que
a propagação das ISTs pode causar na saúde geral da população, tais como a cadeia de
transmissão e suas complicações, este trabalho teve grande importância na divulgação de
conhecimento  e  na  promoção  da  saúde.  Conclusão:  Analisando  o  resultado  de  tal
intervenção, a maioria das dúvidas e questionamentos antes existentes foram resolvidos,
o que demonstra um ótimo impacto por meio da explicação e elucidação dos discentes.
Após a explicação, houve agradecimento por parte da equipe médica,  enfermeiros e
pacientes. Fica evidente, portanto, que é preciso um maior número de ações nessa área,
para uma maior sensibilização sobre as ISTs.
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