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Introducao: Este estudo consiste em uma revisao de literatura que destaca a obesidade
e 0 sobrepeso que se caracterizam um desafio significativo para a saude publica em todo
o mundo. Em resposta a essa preocupacao, tém sido implementadas a¢coes de promogao
da saude enfatizando sua relevancia na melhoria da satide como forma de prevencgao e
tratamento para evitar o sobrepeso e a obesidade no mundo. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo demonstrar os impactos das agoes de promocao de saude em individuos
com sobrepeso e obesidade, destacando a importancia dessas intervencoes na prevencao
e no tratamento dessas condicdes. Materiais e Métodos: Para este estudo, foram
realizadas pesquisas abrangentes em bases de dados académicas, incluindo PubMed e
Google Académico, a fim de especificar estudos relacionados as acoes de promocao da
saude em individuos com sobrepeso e obesidade voltada para o publico adulto.
Resultados: A analise dos estudos selecionados demonstrou resultados significativos.
Intervengoes como: mudancga no estilo vida, acompanhamento nutricional e a pratica de
exercicios fisicos de forma direcionada, mostrou um grande impacto na reducao de casos
relacionados a excesso de peso e obesidade. Conclusao: Os impactos das agoes de
promocgdo de saude em individuos com sobrepeso e obesidade sdao inequivocamente
positivos. Essas intervengoes nao apenas auxiliam na redugdo de peso, mas também
contribuem para a promocgao da saude global, reduzindo os riscos de doencas
relacionadas a obesidade como diabetes, hipertensao, colesterol elevado e outras. A
conscientizagao, a orienta¢do nutricional e o apoio continuo sdo essenciais para combater
o desafio do sobrepeso e da obesidade, melhorando assim a qualidade de vida e a saude
desses individuos.
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