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PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS ATRAVES DA ALIMENTACAO
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Introducao: Este estudo consiste em uma revisao de literatura descritiva que destaca a
relevancia da prevengdo de doencas cronicas através da alimentacao, evidenciando a
importancia da prevengao precoce através de uma alimentagao saudavel e equilibrada
diminuido assim intervengdes nutricionais visando assim evitar o desenvolvimento de
doencas cronicas entre estas, destacam-se as doencas cardiovasculares, os canceres e o
diabetes mellitus, e a obesidade morbida como as principais causas de morte nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Objetivo: Realizar a revisao da literatura, nos
ultimos 5 anos, sobre a relevancia nutricional da prevencao de doencas cronicas através
de uma alimentacdo saudavel. Sendo elas as doencgas cardiovasculares, os canceres,
diabetes mellitus, e a obesidade mdrbida. Materiais e Métodos: Foram coletados dados
de artigos cientificos, a busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores
Saude em debate e revista da nutrigao e seus respectivos termos alternativos: “Educagao
Nutricional”; “Epidemiologia Nutricional”; “Doengas Cronicas”, cruzados entre si por
meio do operador booleano AND na base de dados Google Académico, no dia 02 de
novembro de 2023. Resultados: Foram encontrados 35 documentos na base de dados
consultada. Apos a sintese foram selecionados 7 artigos, dos quais foi possivel a
construcao de trés categorias tematicas: Perfil nutricional; Comportamento alimentar e
Estratégias nutricionais. Conclusao: As pessoas que se alimentam de forma saudavel e
equilibrada estao garantindo uma melhor qualidade de vida, sendo assim uma
alimentacdo saudavel ajuda a proteger contra a ma nutrigao, sobretudo em relacao as
doencas cronicas. Por isso a importancia da atuagdo do nutricionista intervindo para uma
orientacdo que leve a praticas alimentares saudaveis e equilibradas.
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